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O zaburzeniach rownowagi miesniowej (ostabieniu miesnia posladkowego $redniego) czy
zwichnieciu stawu biodrowego swiadczy objaw Trendelenburga. Wystepuje tu utrata
zdolnosci ustabilizowania miednicy w ptaszczyZnie czotowej. Jest to bardzo wazne w
czasie chodu. Rownoczesnie z uniesieniem nogi w chwili rozpoczecia wykroku miednica
(w warunkach prawidtowych) po stronie wykrocznej nieco sie obniza, wskutek czego po
stronie podporu powstaje przywiedzenie, a po stronie wykroku — odwiedzenie uda.
Miednice przed wiekszym opadaniem w kierunku koficzyny przenoszonej zabezpiecza
napiecie miesnia posladkowego sredniego po stronie przeciwnej.

Badani wystepowania objawu Trendelenburga

Zadaniem pacjenta jest uniesienie jednej konczyny dolnej oraz ugiecie jej mocno w stawie
kolanowym i biodrowym. W przypadku dzieci mozna poleci¢ przyjecie pozycji bociana.
Podczas stania na jednej konczynie dolnej miesnie miedniczno-kretarzowe (miesien
posladkowy sredni i matly) po tej stronie kurcza sie. W efekcie, po stronie zgietej
konczyny miednica zostaje uniesiona lub jest utrzymywana w pozycji zblizonej do
horyzontalnej.

Interpretacja

Jesli badane miesnie posladkowe sa uszkodzone badz ich funkcja zostata uposledzona, nie
sg one w stanie utrzymac¢ miednicy po stronie konczyny stojacej. W efekcie ulega ona
pochyleniu w kierunku zdrowej, nieobciazanej strony (dodatni objaw Trendelenburga).
Objaw Trendelenburga dotyczy opadania miednicy w pozycji stojacej jednondz (lub
podczas chodu) w wyniku niewydolnosci miesni odwodzicieli stawu biodrowego. Objaw
nie wystepuje, gdy po uniesieniu jednej konczyny dolnej nie obserwuje sie opadania
miednicy. Oznacza to, ze kolce biodrowe przednie i tylne pozostaja na jednym poziomie
lub nawet unosza sie po stronie niepodpartej konczyny dolne;j.

Przyczyny niewydolnosci miesnia posladkowego sredniego moga obejmowac m.in.
uszkodzenie nerwu posladkowego gornego, zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego,
urazy lub przewlekle przeciazenie prowadzace do ostabienia miesni. W diagnostyce
roznicowej pomocne sg dodatkowe testy sity miesniowej oraz ocena chodu i badan
obrazowych w razie podejrzenia zmian strukturalnych.
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