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Objaw wyprzedzania

Badanie funkcji stawu krzyzowo-biodrowego.
Inna nazwa standing flexion test.

Wykonanie:

Pacjent stoi odwrocony plecami do badajacego.

Kciukami wyczuwa on jednoczesnie oba kolce biodrowe tylne gorne.

Nastepnie prosi chorego, aby postawit rowno obie stopy na podtodze, wyprostowat stawy kolanowe i powoli pochylit si¢ do przodu.
W sktonie tutowia ocenia si¢ potozenie oraz ruchomos$¢ obu kolcow.

Interpretacja:

Ko$¢ krzyzowa przemieszcza si¢ w stawach krzyzowo-biodrowych wzdtuz osi poziomej w stosunku do kosci biodrowych (talerza
miednicy).

Ruch ten wymaga obnizenia sig ko$ci krzyzowe;j.

W warunkach fizjologicznych, z powodu swobodnego ruchu w stawach krzyzowo-biodrowych przy koncu pochylania tutowia, kolce
biodrowe znajduja si¢ na tej samej wysokos$ci, jak na poczatku badania.

Jezeli staw krzyZzowo-biodrowy po jednej stronie nie obniza sig, to kolec biodrowy tylny goérny wraz z kos$cia krzyzowa, w pordwnaniu z
druga strona, przemieszcza si¢ ku goérze (wyprzedza).

Brak obnizania si¢ kolca albo obecno$¢ objawu wyprzedzania §wiadczy gtownie o zablokowaniu, po stronie badanej, stawu krzyzowo-
biodrowego.

Obustronny objaw wyprzedzania moze imitowac obustronne skrocenie migsni kulszowo-udowych.

Uwaga:
Przy ocenie objawu wyprzedzania nalezy oceni¢ i wykluczy¢ zaburzenia symetrii miednicy i stawéw biodrowych.

Skoséne ustawienie miednicy spowodowane rdzna dlugoscia konczyn dolnych nalezy wyréwnac przez podtozenie pod krotsza z nich
deseczek.

Bibliografia:
Buckup K., Buckup J., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawoéw i mig$ni, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
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