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Objawy korzeniowe w odcinku szyjnym krazek
miedzykregowy - C4-C5 korzen - C5

¢ Promieniowanie bdlu i ewentualne zaburzenia czucia - okolica mie$nia
naramiennego.

¢ Niedowtady - m. naramienny i m. dwugtowy.

* Ostabienie lub zniesienie odruchéw - odruch z m. dwugtowego (biceps).

Objawy korzeniowe w odcinku szyjnym krazek
miedzykregowy - C5-C6 korzen - C6

e Promieniowanie bolu i ewentualne zaburzenia czucia - boczna powierzchnia
ramienia i przedramienia.

e Parestezje - kciuk i ewentualnie palec wskazujacy.

e Niedowtady - m. dwugtowy i m. ramienno-promieniowy.

 Ostabienie lub zniesienie odruchéw - odruch z m. ramienno-promieniowego i/lub m.
dwugtowego.

Objawy korzeniowe w odcinku szyjnym krazek
miedzykregowy - C6-C7 korzen - C7

¢ Promieniowanie bélu i ewentualne zaburzenia czucia - tylna powierzchnia ramienia
i przedramienia.

 Parestezje - palec wskazujacy i palec srodkowy.

e Niedowtady - m. tréjgtowy, niekiedy miesnie zginaczy palcow.

¢ Ostabienie lub zniesienie odruchdw - odruch z m. tréjgtowego (triceps).

Objawy korzeniowe w odcinku szyjnym krazek
miedzykregowy - C7-Th1 korzen - C8

e Promieniowanie bolu i ewentualne zaburzenia czucia - przysrodkowa powierzchnia
ramienia i przedramienia.

 Parestezje - palec maty i palec obraczkowy.

» Niedowlady - krétkie miesnie reki (intrinsic hand muscles).

¢ Odruchy Sciegniste - zmiany odruchowe sa rzadkie; typowo brak
charakterystycznego Sciegnistego odruchu odpowiadajacego korzeniowi C8.
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W diagnostyce istotna jest ocena neurologiczna (badanie czucia, sity miesniowej i
odruchow) oraz badania obrazowe. W fizjoterapii stosuje sie terapie manualng, ¢wiczenia
wzmacniajace i stabilizujace, edukacje posturalna oraz programy reedukacji funkcji w
zaleznosci od zajetych struktur.
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