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Objawy kregozmyku

Objawy kliniczne

1) Béle okolicy ledzwiowej (wczesny okres)

niestabilno$¢ oraz poczatkowe zmiany zwyrodnieniowe
przenoszone do posladkow i bioder

od tagodnych do ostrych

bole piekace szczypiace palace, drgtwienie

niekiedy drg¢twienie okol. odbytu,nietrzymanie moczu
Objaw Czyrkina — bolesnos$¢ uciskowa Th 121 L5

2) Objawy Kkorzeniowe

W okresie jednostronnego zniszczenia mechanizméw blokujacych zeslizg lub udziat osteofitéw w powstawaniu ciasnoty kanatu
korzeniowego

nerwobdle/rwa kulszowa przy kregozmyku L4-L5 — korzen L5)
zwykle dotyczy 1 korzenia

moga dolaczy¢ si¢ zaburzenia czucia,

oslabienie sity mm,

zaniki mm uda, posladka,

upos$ledzenie odruchu skokowego

3) Ucisk ogona konskiego i ciasnota kanalu kregowego w okresie w pelni rozwinigtej spondyliolistezy

e chromanie przestankowe
e zespoly neurologiczne wielokorzeniowe obustronne
¢ niedowlady konczyn

4) Objaw progu (prominentio lumbosacralis) — obserwowany na wyrostkach kolczystych
5) Wglobienie nad wyr. kolczystym L5

6) Hyperlordosis lumbalis

7) Pierwotne lub wtorne poziome ustawienie kosci krzyzowe;j

8) Wyrdéwnanie kyfozy TH-L inaczej objaw Turnera

9) Uwypuklenie okolicy nadmiernie rozwinigtych mm kulszowych i posladkowych z powigkszeniem wglebienia migdzy nimi — tzw
sylwetka Hotentota

10) Zwigkszenie napigcia mm sacrospinales

11) Skrécenie odc. L

12) Elongatio relativa reg. sacralis

13) Skrocenie calego tulowia — objaw Mercera-Turnera

14) Wzgledne wydhuzenie konczyn gornych wobec 13

15) Faldy lgdZzwiowe

16) Objaw wewngtrzny progu w badaniu per rectum lub per vaginam
17) Ograniczenie ruchu do przodu w odc. L — przy sklonie

18) Radiculitis L-S lub neuralgia n. ischiadii

19) Postura spondylolisthetica
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20) Chod spondylolityczny — na ugigtych stawach biodrowych i kolanowych
Symptomatologia bélu
Wystepuja dwa typy bolu.

® opasujacy okresowy
e staly

Objawy krggozmyku Strona 2 z 2



https://www.fizjobaza.pl

	Objawy kręgozmyku
	1) Bóle okolicy ledźwiowej  (wczesny okres)
	2) Objawy korzeniowe
	3) Ucisk ogona końskiego i ciasnota kanału kręgowego �w okresie w pełni rozwiniętej spondyliolistezy
	Symptomatologia bólu


