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Objawy kliniczne

1) Bole okolicy ledzwiowej (wczesny okres)

niestabilno$¢ oraz poczatkowe zmiany zwyrodnieniowe
béle przenoszone do posladkéw i bioder

od tagodnych do ostrych

boéle piekace, szczypiace, palace; dretwienie

niekiedy dretwienie okolic odbytu, nietrzymanie moczu
Objaw Czyrkina - bolesnosé uciskowa Th12 i L5

2) Objawy korzeniowe

W okresie jednostronnego zniszczenia mechanizmow blokujacych zeslizg lub udziat
osteofitow w powstawaniu ciasnoty kanatu korzeniowego. Objawy korzeniowe czesto
manifestuja sie bélem promieniujacym wedtug dermatomu oraz ostabieniem mies$ni
unerwionych przez dany korzen.

nerwobdle/rwa kulszowa przy kregozmyku L4-L5 - korzen L5
zwykle dotyczy jednego korzenia

moga dotaczyc¢ sie zaburzenia czucia

ostabienie sity miesniowej

zaniki mie$ni uda, posladka

uposledzenie odruchu skokowego

3) Ucisk ogona konskiego i ciasnota kanalu kregowego w okresie w
pelni rozwinietej spondylolistezy

4.

© o N o

chromanie przestankowe
zespoty neurologiczne wielokorzeniowe obustronne
niedowtady konczyn

Objaw progu (prominentio lumbosacralis) - obserwowany na wyrostkach
kolczystych

Wgtobienie nad wyr. kolczystym L5

Hyperlordosis lumbalis

Pierwotne lub wtdrne poziome ustawienie kosci krzyzowej

Wyrownanie kifozy Th-L, inaczej objaw Turnera

Uwypuklenie okolicy nadmiernie rozwinietych miesni kulszowych i posladkowych z
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

powiekszeniem wgtebienia miedzy nimi - tzw. sylwetka Hotentota
Zwiekszenie napiecia miesni sacrospinales

Skrécenie odcinka ledzwiowego

Elongatio relativa regionis sacralis

Skrécenie caltego tutowia - objaw Mercera-Turnera

Wzgledne wydtuzenie konczyn gérnych wobec poprzedniego

Faldy ledZwiowe

Objaw wewnetrzny progu w badaniu per rectum lub per vaginam
Ograniczenie ruchu do przodu w odcinku ledZzwiowym - przy sktonie
Radiculitis L-S lub neuralgia n. ischiadicus

Postura spondylolisthetica

Chdd spondylolityczny - na ugietych stawach biodrowych i kolanowych

Symptomatologia bolu

Wystepuja dwa typy bolu. Bol czesto nasila sie przy obciazeniu tutowia i podczas
dlugotrwalego stania, natomiast moze ustepowac w pozycji lezacej.

e opasujacy, okresowy
e staly
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