
Obuwie profilaktyczne
Przywiedzenie śródstopia
Lekko uniesiony przyśrodkowy brzeg pięty
Podparcie sklepienia podłużnego
Obcas Thomasa (wydłużony od str. przyśrodkowej)
Twardy zapiętek

Obuwie korygujące zastosowanie

Stopa końsko – szpotawa
Palce młoteczkowate
Paluch koślawy
Stopa wydrążona
Skrót kończyny lub stopy

Przy skrócie kończyny wyrównanie może być w postaci

Wkładki całościowej, klinowej unoszącej lub koturnu umieszczonego pod podeszwą (skrót 0,1cm – 5cm),
Obuwie z wkładką i podeszwą kołyskową (5-9 cm)
Obuwie piętowe (umieszczenie sztucznej stopy pod sandałem, ujmującym stopę w ustawieniu maksymalnie końskim (10- 15cm)

Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii
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