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Ocena chodu

1) Analiza biomechaniczna

e cechy chodu fizjologicznego
® wyznaczniki chodu

2) Analiza dynamiczna

® praca migs$ni ( wewngtrzna)
e sila grawitacji( zewngtrzna)

3) Analiza kinematyczna
Ocena chodu
¢ wzajemne potozenie kkd wzgledem siebie

Chod- rytmiczne gubienie i odzyskiwanie rownowagi w zmieniajacych si¢ na przemian fazie podporu i wykroku.
Faza podporu-oparcie pigty o podtoze , odbicie si¢ z przodostopia , faza ta zajmuje 60% catego cyklu chodu.
Faza wykroku-zajmuje 40% cyklu , stopa nie ma kontaktu z podtozem

Chdéd-posiada moment podwdjnego podporu

Bieg-posiada faze lotu brak podwdjnego podporu

Analiza biomechaniczna
Cechy chodu fizjologicznego

dwunoznym

naprzemienny

przedsigbiezny

symetryczny

harmonijny -7 *izometryczny(jednakowa dtugo$¢ kroku )
o izochroniczny(czas podporu taki sam po obu stronach)
o izotoniczny (state napigcie migsni)

Wyroézniamy 6 wyznacznikéw chodu

I, IT'i VI- dotycza miednicy

II1i V — dotyczy stawu kolanowego

IV — dotyczy ruchu stopy i stawu skokowo-goleniowego
Opis ten zaczerpnigty z ,,Ortopedia i ... ,, wg.Degii

I wyznacznik
Skret miednicy w ptaszezyznie poziomej. W chwili wysunigeia nogi wykrocznej do przodu miednica podaza za tym ruchem i wysuwa
swa wykroczna strong nieco do przodu. Wykonuje w ptaszczyznie poziomej — skret ok. 4° do przodu - skret ok. 4° do tytu. Ruch odbywa

si¢ w obu biodrach, w skutek ruchu miednicy udo nogi wykrocznej ustawia si¢ na zewnatrz , a udo nogi podpierajacej ustawia si¢ w
rotacji do wewnatrz.

Skrecenie si¢ miednicy wydluza krok.

II wyznacznik

Pochylenie miednicy w ptaszczyznie czotowe;.

Roéwnoczesnie z uniesieniem nogi w chwili rozpoczgcia wykroku , miednica po stronie

wykrocznej nieco sig¢ obniza , na skutek czego po stronie podporowej powstaje wzgledne przywiedzenie, a po stronie wykroku wzgledne
odwiedzenie uda.

Opadanie miednicy po stronie wykrocznej wymusza zgigciena kolanie, aby uchroni¢ stope przed
zaczepieniem palcami o podloge.

Dzigki pochyleniu miednicy , unoszenie §rodka cigzkosci zostaje zredukowane o potowg.

* 750%
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III wyznacznik
Zgigcie w kolanie w fazie podporu.

W fazie podporu gdy stopa styka si¢ z podtozem , kolano jest wyprostowane. Zaraz potem zgina si¢ o no do kata 15° , az stopa przytozy
si¢ podeszwa do podloza , zaraz po tym po okresie pelnego obciazenia stopy nastgpuje znéw catkowity wyprost. Zgigcie kolana , w
chwili gdy masa ciata przenosi si¢ do przodu ponad nage podpierajaca , redukuje wysokos$¢ unoszenia $rodka cigzkosci. Wygtadza to
lini¢ przebiegu srodka cigzkos$ci.

IV wyznacznik

Ruchy stopy i stawu skokowo-goleniowego. Gdy pigta nogi wykrocznej styka si¢ z podtozem, stopa jest uniesiona grzbietowo. Zaraz
potem zgina si¢ podeszwowo, przyktada do podtoza i ustala.

Golen wraz z kostkami zataczaja tuk ponad pigta. Nastgpuje moment pelnego obciazenia stopy , pod koniec ktdrego zaczyna unosic si¢
picta. Ruch odbywa si¢ wokoét osi obrotu, mieszczacej si¢ w przodostopiu ( gtowa koSci §rodstopia i stawy §rodstopio-paliczkowe).

V wyznacznik

Ruch kolana. Kolano si¢ zgina w momencie styku pigty z podtozem, kostki unosza si¢ zakreslajac tuk ponad stgpem, oraz po raz drugi
gdy pigta zaczyna unoscis sig a stopa przygotowuje si¢ do odbicia.

Kolano zgina si¢ zawsze wtedy gdy dtugos¢ konczyny zwigksza si¢ wskutek unoszenia kostek. Ruchy kolana i stopy sa sprezyste.
Zgigcie kolana amortyzuje wydtuzenie.

VI wyznacznik

Ruchy boczne miednicy. Naprzemienne przektadanie masy ciala z jednej nogi na druga , powoduje naprzemienne przesuwanie miednicy
na boki w ptaszczyznie poziomej. Boczne ruchy miednicy taczy si¢ z wyznacznikiem I i II.

Gdyby konczyny dolne nie zmienialy swego potozenia wzglgdem miednicy , ruch jej wprowadzalby o$ poprzeczng kolana oraz o$ stawu
skokowo-goleniowego wraz ze stopa z potozenia , ktore sprzyja ich funkcji propulsji ( przesuwania miednicy na boki)

I-miednica II-miednica VI-miednica III-kolano

V-kolano TV-ruchy
PlLpozioma Plczolowa Ruch.boczne F.podporu stopy 1 stawu.
-zakres -zmniejszenie -zgina sig -stopa grzbiet
skretu ;E;zekjfﬁ:me _kostki zakreslaja tuk
g0 srodka cigzk. y do 15° -stopa podesz.
-wydtuzenie -chroni palce -taczy sig z -po petnym -amortyzuje -golen i
. poprzednimi L . kostki
kroku przed zaczepieniem wyznacznik. obciazeniu wyprost wydtuzenie zakreslaja Tuk
) -po stronie
n.wykroczna -
| wykrocznej kolano
—Totacja odwiedzenie -redukuje .
Zew. zgina
o T wysoko$¢ unoszenia srodka TTTTTTTTC

-po stronie . L., . , . .
- . cigzkosci. Wygtadza linig §.c si¢ gdy di. Konczyn zwigksza sig¢

podporowej= :
n.podporowa . . wskutek unoszenia kostek

przewiedzenie
=rotacja UDA
wew.

Analiza dynamiczna
Czynno$¢ migSni podczas chodu

¢ tibialis anterior
® gluteus maximus
e prostownik grzbietu

Analiza ta okresla wielkos¢ sity okreslonego mig$nia , potrzebna w trakcie prawidtowego chodu. Ida po ptaskim podtozu cztowiek
poddany jest dziataniu sit :

e zewngtrznych: sita grawitacji , reakcja podtoza
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e wewngetrznych: sit pracujacych migsni
Ze wzgledu na rolg jaka okre§lone migénie spetniaja w cyklu chodu rozrézniamy:

® migsnie stabilizujace
® migsnie przyspieszajace
® migsnie hamujace

FAZA PODPORU
1.przylozenie pi¢ty do podloza:

e mm.prostownik stopy- prostownik dhugi palcow-prostownik dtugi palucha, piszczelowy przedni skurcz izometryczny
¢ m.czworoglowy uda skurcz izometryczny
e mm.kulszowo-goleniowe skurcz koncentryczny przeciw zgigciu stawu biodrowego

2.stopa plasko:
* m.czworogtowy uda rozkurcz ekcentryczny
3.obciazenie wlasciwe:

e m.trojglowy tydki koncentrycznie
¢ m.strzalowy dlugi koncentrycznie
® m.czworoglowy rozpoczyna pracg koncentryczng

4.oderwanie piety od podloza ( propulsja):

* m.trojglowy tydki — w czasie propulsji koncentryczna
¢ mm.kulszowo-goleniowe praca izometryczna

FAZA PRZENOSZENIA
Podczas calgj fazy na konczyng dolna dziata jedynie sila cigzkosci. RoOwnowazy ja sila izometryczna mm.przedniej $ciany goleni
zapewniajaca czynnosciowe skrocenie kd:

m.prostownik dtugi palcow

m.prostownik dtugi palucha

m.piszczelowy przedni

m.biodr.-ledzwiowy i prosty uda (utrzymuje zakres zgigcia 25°)
mm.kulszowo-goleniowe (hamujace podudzie)

Analiza kinematyczna
Faza podporu

e staw skokowy -7zgigcie do 20° wyprost do 15° ( stopa ptasko)
e staw kolanowy-7zgigcie do 40° wyprost 0° (oderwanie pigty)
e staw biodrowy-7zgigcie do 20° wyprost do 20° (przytozenie pigty do podtoza)

Faza przenoszenia

o staw skokowy-7zgigcie 0° wyprost 0°

staw kolanowy-7zgigcie do 60° wyprost 0° (przyltozenie pigty do podtoza)
-staw biodrowy-7zgigcie do 25° wyprost 15°
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