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Ocena jakosci zycia

Jako$¢ zycia obejmuje zdrowie fizyczne, stan psychiczny, spoleczne relacje z otoczeniem.

Wazne zwlaszcza u przewlekle chorych.

Celem oceny wplywu réznych form terapii i rehabilitacji na parametry QoL- takze aspekt finansowy.
Oceniajac QoL uwzglednié- stopien spetniania waznych dla cztowieka potrzeb.

e Wyznaczniki QoL= czynniki QoL przyjmuje si¢:

-subiektywne- fizyczne (sprawnos$¢, dolegliwosci); psychiczne (Igk, depresja, obraz siebie); migdzyludzkie (wsparcie spoteczne,
interakcje z innymi); spoteczne (satysfakcja z pracy, sytuacji materialnej, pozycji spoteczne;j)

-obiektywne —stan zdrowia (wyniki badan medycznych); obraz kliniczny i rozpoznanie kardiologiczne; status spoteczno-
ekonomiczny (mieszkanie, praca, dochody), kontakty spoteczne (ilo$¢ i jakosc)

Oceniajac wplyw rehabilitacji na QoL pacjenta ze schorzeniami kardiologicznymi nalezy uwzglednic:
- rodzaj oferty rehabilitacyjnej (np.tylko rehabilitacja fizyczna bez pomocy psychologicznej i socjalnej)
- kryterium rozumienia (znaczenie przypisywane przez pacjenta rehabilitacji w obnizeniu ryzyka choroby)
- kryterium zaangazowania w proces rehabilitacji
- systematyczno$¢ kontynuowania rehabilitacji przez pacjenta
- wsparcie rodziny
Metody oceny jakosci zycia
Najczgsciej kwestionariusze lub skale analogowe przydatne w kardiologii:

Cardiac Follow-up Questionnaire

kwestionariusz SF- 36

Nottingham Health Profile - moze by¢ wykorzystany przy ocenie odleglych efektow rehabilitacji kardiologicznej
skala samooceny - badanie poziomu leku i depresji
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