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Ocena metody McKenzie w terapii pacjentow z choroba dyskowg szyjnego odcinka kregostupa

CZASOPISMO : Medycyna manualna tom IX nr 11 05
SEOWA KLUCZOWE : odcinek szyjny kregostupa, dyskopatia, metoda McKenzie
STRESZCZENIE :

Celem pr shupa. 0s0b, z ktorych 20 leczono metoda McKenzie. W pie drugiej stosowano

WNIOSKI :
1. Metoda ta wnosi wiele no h warto$ciowych elementow do diagnostyki zespotow bolov kregostupa i umozliwia funkcjonalng oceng zaburzen w obrebie krazka migdzykregowego.

kinezyterapeutyczne wg McKenzie pr 4 PO ne wyniki terapii u chorych z dyskopatia w odcinku szyjnym co przejawia sig przede wszystkim szybkim ustgpowaniem bolu w odcinl ym, bolu
acego do konczyn gornych oraz ogra
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