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Ocena motorycznosci Rivermead Subskala (RMA-GF)

Rivermead Motor Assesment Gross Function Subscale (RMA - GF)

Test ten opracowano w celu oceny mobilno$ci pacjentow.

Jest to skrocona forma test RMA, ktora zajmuje okoto 40 minut do przeprowadzenia.
RMA-GF ocenia 13 zdolnosci, ktore pacjent ma za zadanie wykonac.

Zdolnosci te dotycza globalnych mozliwos$ci pacjenta.

Ogolne zasady postepowania
Pokaz pacjentowi jakie zadanie ma do wykonania, aby$ byt pewny ze zrozumiat polecenie.
Ocena pacjent

e jesli pacjent wykona zadanie przyznaj = 1 pkt
® jesli pacjent nie wykonat zadania = 0 pkt

Czy pacjent potrafi —- TAK / NIE

1) Siedzie¢ samodzielnie bez stosowania podporek i wspomagania (bez trzymania si¢ krawedzi t6zka, bez oparcia stop).

2) Przejs¢ z pozycji lezacej do siedzacej (wykorzystujac jakakolwiek z metod).

3) Przejs¢ z pozycji siedzacej do stojacej (moze wykorzystaé r¢ce aby odepchnag sig).

Pacjent musi wsta¢ w ciagu 15 sek. i utrzymac pozycjg stojaca przez czas 15 sek. (moze uzy¢ pomocy ortopedyczny jesli jest to
konieczne).

4) Transfer z wozka na krzesto przez strong ciata nie objeta niedowladem (pacjent moze uzy¢ rak).

5) Transfer z wozka na krzesto przez strong ciata obj¢ta niedowtadem (pacjent moze uzy¢ rak).

6) Przejs¢ 10m z wykorzystaniem pomocy ortopedycznych (kule, balkonik, laska ale nie moze korzysta¢ z ruchomego pachowego
pionizatora).

7) Wejs¢ na schody (wykorzystujac jakakolwiek z metod, moze korzystac z porgczy i pomocy ortopedycznych ale stopa ma by¢
polozona cata i ptasko na stopniu).

8) Przej$¢ 10m bez wykorzystania pomocy ortopedycznych.

9) Przejs¢ 10m, podnies¢ woreczek z piaskiem z podtogi, obrocic si¢ i wroci¢ (wykorzystujac jakakolwiek z metod oraz pomoce
ortopedyczne jesli sa konieczne przy podnoszeniu woreczka. Nie moze korzysta¢ z ruchomego pachowego pionizatora. Moze uzy¢
ktorejkolwiek z rak przy podnoszeniu woreczka.

10) Chéd 40m w terenie (moze uzy¢ pomocy ortopedycznych: ortez, tusek. Nie moze korzysta¢ z ruchomego pachowego pionizatora).

11) Wchodzenie i schodzenie z 4 stopni (pacjent nie moze trzymac si¢ za porgcz, moze wykorzystywac pomoce ortopedyczne
wspomagajace chod, ktore uzywa w zyciu codziennym).

12) Bieg 10m (musi by¢ symetryczny).

13) Podskok na objgtej niedowtadem konczynie dolnej 5 razy ( musi podskoczy¢ na przodostopiu bez zatrzymywania si¢ w celu oceny
rownowagi. Pacjent nie moze pomagac sobie rgkoma).

Interpretacja

Minimalna liczba pkt — 0
Maksymalna liczba pkt — 13
Im wigkszy wynik tym mniejsza niepelnosprawnosé¢

Bibliografia :
Rivermead Rehabilitation Centre in Oxford England.
Opracowanie : E.Nowak
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