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Inaczej nazywana skala Katza, stuzy do oceny wydolnosci funkcjonalnej w zakresie
prostych czynnosci zycia codziennego (Activities of Daily Living, ADL). Skala ta umozliwia
ocene mozliwosci chorego w zakresie poruszania sie, odzywiania, kontrolowania
czynnosci fizjologicznych oraz utrzymania higieny ciata. W skali Katza badani moga
uzyskac od 0-6 punktow. Skala pozwala na wyodrebnienie trzech grup sprawnosci (5-6
punktéw - pelna sprawnosé, 3-4 punkty - umiarkowana niesprawnos¢, 0-2 punkty -
ciezka niesprawnosc).

Natomiast do oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego wykorzystuje sie skale
Lawtona (Instrumental Activities of Daily Living, IADL). Skala Lawtona obejmuje
czynnosci instrumentalne, np. korzystanie z telefonu, zakupy, przygotowywanie positkéw,
zarzadzanie lekami i finansami gospodarstwa domowego.

SKALA OCENY PODSTAWOWYCH CZYNNOSCI W
ZYCIU CODZIENNYM - SKALA KATZA (ADL)

Czynnosc¢ Tak (1) Nie (0)

Kapanie sie 1 0
Ubieranie sie i rozbieranie 1 0
Korzystanie z toalety 1 0
Wstawanie z t6zka i przemieszczanie sie na fotel 1 0
Samodzielne jedzenie 1 0
Kontrolowane wydalanie moczu i stolca 1 0
Interpretacja

e 5-6 - 0soby sprawne
e 3-4 - osoby umiarkowanie niesprawne
e < 2 - osoby znacznie niesprawne
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