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Ocena potencjalu motorycznego u pacjentow z dystonia
krazeniowg
AUTOR : Elzbieta Bittner-Czapifiska, Mirostaw Janiszewski

CZASOPISMO : Medycyna manualna tom IX nr.1i2/2005

SLOWA KLUCZOWE : dystonia krazeniowa, rehabiltiacja kardiologiczna, aktywno$¢ ruchowa

STRESZCZENIE :Badania przeprowadzono wsrdd 45-ciu dziewczat w wieku 17-21 lat z dystonig krazeniowa. Nalezaty tu zespoly
nerwica serca i zapas¢ ortostatyczna. Grupg odniesienia stanowito 41 zdrowych dziewczat w tym samym wieku. Obie grupy miaty
przeprowadzone badania : pomiar sity migsni piersiowych w warunkach statyki i dynamiki, pomiar czasu reakcji prostej konczyny
gornej na bodzce $wietlne i askustyczne, pomiar koordynacji wzrokowo-ruchowej, pomiar wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitkowej
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na ergometrze z pomiarem zuzycia tlenu. Uzyskane wyniki pozwolity stiwerdzi¢, ze w grupie badanej wystepuja nizsze wskazniki
wydolnoéci fizycznej, gorszy poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej, obnizenie sity w warunkach statyki. Nie wystapity roznice
warto$ci sity w warunkach dynamiki. Osoby z dystonia krazeniowa charakteryzuje ponadto obnizenie subiektywnej tolerancji wysitku
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