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SEOWA KLUCZOWE

e elektroterapia horyzontalna
e rehabilitacja reki reumatoidalne;j

STRESZCZENIE

Reumatoidalne zapalenie stawow jest przewlekta choroba tkanki tacznej charakteryzujaca
sie symetrycznym zapaleniem stawow, prowadzacym do niepetlnosprawnosci. Bariera
skutecznosci kinezyterapii sa dolegliwosci bolowe i obrzeki stawow, co stwarza
konieczno$¢ stosowania szerokiego zakresu fizykoterapii, w tym m.in. elektroterapii
horyzontalnej. Przeprowadzono badania oceniajace jej skutecznos¢ na pacjentach z
reumatoidalnym zapaleniem stawdw. Po jej zastosowaniu zaobserwowano szybsza
poprawe jakosci chwytu i zrecznosci manipulacyjnej w stosunku do grupy pacjentek, u
ktorych nie zastosowano elektroterapii horyzontalnej. Elektroterapia moze dodatkowo
wplywac na zmniejszenie bolu i obrzeku oraz utatwia¢ prowadzona kinezyterapie, co
przektada sie na poprawe funkcji reki.
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