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SŁOWA KLUCZOWE
elektroterapia horyzontalna
rehabilitacja ręki reumatoidalnej

STRESZCZENIE
Reumatoidalne zapalenie stawów jest przewlekłą chorobą tkanki łącznej charakteryzującą
się symetrycznym zapaleniem stawów, prowadzącym do niepełnosprawności. Barierą
skuteczności kinezyterapii są dolegliwości bólowe i obrzęki stawów, co stwarza
konieczność stosowania szerokiego zakresu fizykoterapii, w tym m.in. elektroterapii
horyzontalnej. Przeprowadzono badania oceniające jej skuteczność na pacjentach z
reumatoidalnym zapaleniem stawów. Po jej zastosowaniu zaobserwowano szybszą
poprawę jakości chwytu i zręczności manipulacyjnej w stosunku do grupy pacjentek, u
których nie zastosowano elektroterapii horyzontalnej. Elektroterapia może dodatkowo
wpływać na zmniejszenie bólu i obrzęku oraz ułatwiać prowadzoną kinezyterapię, co
przekłada się na poprawę funkcji ręki.


