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STRESZCZENIE

Scisty zwigzek miedzy muzyka a ruchem cztowieka znany jest od dawna. Muzyka
inspiruje ruch, ktdry z kolei jest efektem stanu emocjonalnego wywotanego przez
muzyke. Indywidualnie dobrana muzyka dostarcza pozytywnych emocji, wptywajac na
nastroj i wzbogacajac sfere uczu¢ o nowe doznania. Muzykoterapia ma wptyw na sfere
emocjonalna czlowieka i moze by¢ zastosowana w zakresie wspomagania jego rozwoju w
kazdym okresie zycia. W rehabilitacji muzykoterapia wykorzystywana jest jako metoda
wspomagajaca redukcje leku, zwiekszenie motywacji do ¢wiczen oraz poprawe jakosci
zycia.

Celem badan bylo uzyskanie odpowiedzi na nastepujace hipotezy:

e muzyka poprawia samopoczucie i nastroj, moze uspokaja¢ lub aktywizowac
¢ muzyka moze modyfikowa¢ emocje

Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety wtasnej konstrukcji oraz Inwentarz
Samooceny ]. Battle'a.
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WNIOSKI

1. Muzyka moze modyfikowa¢ emocje poprzez ocene wlasnych przezyc; pobudza
wyobraznie, utatwiajac ujawnienie ttumionych emocji.

2. Grupowe muzykowanie wyzwala aktywizacje ruchowa oraz dazenie do
wspotzawodnictwa poprzez prace nad soba, co jest istotne w procesie rehabilitacji
0s6b z dysfunkcjami narzadu ruchu.
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