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Ocena wysklepienia podluznego stopy u mlodych
adeptow taekwon-do

Ocena wysklepienia podtuznego stopy u dzieci i mtodziezy uprawiajacych taekwon-do jest
wazna ze wzgledu na specyficzne obcigzenia dynamiczne i czeste skoki oraz ladowania. U
mtodszych zawodnikow nalezy uwzglednic fizjologiczne réznice rozwojowe — elastyczne
stopy plaskie sa powszechne i czesto ustepuja z wiekiem, jednak u sportowcow istotne
jest rozpoznanie zaburzen funkcjonalnych, bélu lub asymetrii wpltywajacych na technike i
ryzyko kontuzji.

Metody oceny

W praktyce fizjoterapeutycznej najczesciej stosuje sie proste testy przesiewowe oraz
badanie funkcjonalne:

e Inspekcja statyczna i dynamiczna podczas stania oraz chodu i skoku — ocena
ksztattu tuku, pronacji i symetrii.

e Test spadku tuku (navicular drop test) — mierzy zmiane wysokosci guzowatosci
tédkowatej przy przejsciu ze stania neutralnego do stojacego na swobodnie
obciazonej stopie.

¢ Analiza odcisku stopy (podoskopia, test ink-pod/arch index) — pomocna w ocenie
typu tuku i rozktadu obciazen podeszwy.

¢ Ocena sily i kontroli miesni stopy — testy miesni krétkich stopy, test ,short foot”,
ocena propriocepcji i rownowagi.

e Badanie funkcyjne osi konczyny dolnej i stawu kolanowego — celem wykrycia
kompensacji wptywajacych na wysklepienie.

W razie watpliwosci lub podejrzenia zmian strukturalnych mozna rozwazy¢ badania
obrazowe (RTG, USG) po konsultacji z ortopeda; nie sa one jednak rutynowe u wszystkich
miodych zawodnikow.

Znaczenie kliniczne i postepowanie

Ocena powinna skupiac sie na funkcji i dolegliwosciach. U zawodnikéw trenujacych
taekwon-do warto zwrdci¢ uwage na:

* bdl podczas treningu lub pogorszenie wydolnosci,
e asymetrie miedzy stopami,
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« czeste skrecenia stawu skokowego lub niestabilnosé.

Postepowanie fizjoterapeutyczne obejmuje edukacje, dobor obuwia i wktadek w razie
potrzeby oraz ¢wiczenia wzmacniajace miesnie intrinsiczne stopy, ¢wiczenia
propriocepcji i kontroli dynamicznej. W przypadku utrzymujacych sie objawéw nalezy
skierowaé pacjenta do specjalisty w celu dalszej diagnostyki i rozwazenia opcji
ortopedycznych.
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