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Ocena zlozonych czynnosci dnia codziennego (IADL)

Skala oceniajaca zlozone czynnosci takie jak np.korzystanie z telefonu, robienie zakupow.

Mierzy niezalezno$¢ zyciowa, zdolnosci do radzenia sobie samemu w domu i §rodowisku zewngtrznym (poza domem) na podstawie jej

zdolnos$ci do radzenia sobie.

Inaczej nazywana skala Lawtona lub IADL (Instrumental Activities of Daily Living).

1. Czy potrafisz korzystac z telefonu ?
3 =bez pomocy

2 = z niewielka pomoca

1 = zupelnie nie jeste$ w stania korzysta¢

2. Czy jeste$ w stanie dotrze¢ do miejsc poza odleglo$cia spaceru ?
3 =bez pomocy
2 = z niewielka pomoca

1 = zupelnie nie jeste$ w stanie podroézowac, dopoki nie poczyni sig specjalnych przygotowan

3. Czy wychodzisz na zakupy po artykuly spozywcze ?

3 =bez pomocy

2 = z niewielka pomoca

1 = zupelnie nie jeste$ w stanie robi¢ jakichkolwiek zakupow

4. Czy mozesz samodzielnie przygotowa¢ sobie posilki ?
3 =bez pomocy

2 = z niewielka pomoca

1 = nie jeste$ w stanie

5. Czy mozesz samodzielnie wykonywa¢ prace domowe (np. sprzatanie) ?
3 =bez pomocy

2 = z niewielka pomoca

1 = zupelnie nie jeste§ w stanie

6. Czy mozesz samodzielnie majsterkowaé / wyprac swoje rzeczy ?
3 =bez pomocy

2 = z niewielka pomoca

1 = nie jeste$ w stanie

7. Czy samodzielnie przygotowujesz i przyjmujesz leki ?
3 =bez pomocy

2 = z niewielka pomoca

1 = nie jeste$ w stanie

8. Czy samodzielnie gospodarujesz pienigdzmi ?
3 =bez pomocy

2 = z niewielka pomoca

1 = nie jeste$ w stanie

Wynik koncowy............ 124
Max. 24 punkty.

Interpretacja:

Ogolna liczba punktéw ma znaczenie tylko w odniesieniu do konkretnego pacjenta, spadek tej liczby w czasie $wiadczy o pogarszaniu

si¢ stanu ogodlnego.
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