Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Odruchy Wykonanie Odpowiedz Czas Patologia
. * toniczne zgiecie ¢ do
Skorne * Draznienie dioni palcow 2-5, 3-4 Zagrozenie:
* chwytny « Drasnieni dniei edzen; ) dvski
dtoni raznienie przedniej  przywiedzenie mies. dyskinetyczne,
. chwvin czesci podeszwy kciuka *do spastyczne
sth WyLny * Draznienie skory * toniczne zgiecie 5 10-20 zaburzenia ruchu
X rgzenio plecéw przykregostupowo palcéw mies. przy utrzymaniu
( Galanta)wy od topatki do okolicy Th-L ¢ wygiecie tulowia ¢ do 4 odruchdw.
na strone bodZzca  mies.
« W supinacji * przywiedzenie,
. . rotacja wew.,
Wyprostne * Pionowy, ucisk na brzeg o
toniczne gérny spojenia tonowego rozst,aw1er,11e . .
« nadiono « Bierne zaiecie kohczvn palcow stop do 4-6 mozliwa patologia
Wy gie yny . wyprost obu tyg.  po 3 miesigcu

* skrzyzowany dolnej w biodrze i
* Wg. Vojty  kolanie, wciskanie uda w
kierunku panewki stawu

konczyn dolnych

» wyprost kofczyny
dolnej przeciwnej

* W supinacji

* Zgiecie konczyny

gornej w barku i tokciu,

grzbietowe ustawienie

dloni — uderzenie

Wyprostne  mioteczkiem w Okresowe ruchy

fazowe nadgarstek w kierunku prostowania tej do 4
* nadgarstka tokcia Kohczyn d tyg.
* pietowy * Zgiecie konczyny dolnej yny

w biodrze i kolanie,

grzbietowe ustawienie

stopy — uderzenie

mioteczkiem w kierunku

kolana

* Trzymanie za tutéw w  » Wyprost nog i

. utozeniu pionowym tutowia

Podparcia ., * Zblizanie do podtoza * Naprzemienne
® wyprost nog Stopy dotykaja podtoza; ruchy zginania i do 4
* automatyzm ’ tyg.

przechylenie tulowia w  prostowania nog z
przod z naciskiem na pociaganiem
jedna ze stron tutowia w przod

chodu

rozne poczatki: od
urodzenia lub po 3
miesigcu

patologia mozliwa
po 3 miesigcu
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Ustno-twarzowe Wykonanie Odpowiedz

* W supinacji
lub na boku,
ucisk na obie
dlonie * Otwarcie
Ustno-twarzowe ..
. * Wiozenie  ust
* Babkina
. matego palca * Ruch
* ssania )
¢ rooting (z warg i do ust ssatia
gy * Draznienie ¢ Obrot
kacikow ust) dolnes i oWy W
* RAF (akustyczno- — . glowy
gornej wargi kierunku
twarzowy) Katd draznieni
« ROF (optyczno- oraz katow raznienia
ust e Odruchowe
twarzowy)

* Klaskanie w mruganie
poblizu uszu

* Zblizanie

dtoni do oczu

1) Odruchy rdzeniowe

Odruch Opis
Sktada sie z 2 czesci:
Podparcia * odruch magnesowy

bodzcem.

Czas
* do 4 tyg. - do
3 mies. (W
zaleznosci od
odruchu)

* ssanie: od 10
dnia do konca
Zycia
(ostabienie lub
zmiana fazy jest
obserwowana z
wiekiem)

* rooting: od 3
mies. do konca
zycia (stabnie w
miare
dojrzewania)

* dodatnia reakcja podparcia
Odruch magnesowy: draznienie stopy
powoduje podazanie konczyny dolnej za

Dodatnia reakcja podparcia: postawienie

stopy dziecka na podtozu wywotuje
toniczny wyprost konczyny dolne;j.

Polega na prostowaniu i przywodzeniu
Skrzyzowanego wyprostu jednej konczyny dolnej podczas draznienia
podeszwy konczyny przeciwne;j.

Pchniecia konczyny

uﬁ_ﬁ

Zgieta konczyna dolna — draznienie stopy
powoduje wyprost konczyny.

Patologia

* brak reakcji po
6 tyg. -
nieprawidlowos¢
* brak reakcji
stuchowej po 3
miesigcu

* brak reakcji
wzrokowej po 5
miesigcu

Czas

do 2 miesigca -
do 4 miesiaca

do 2 miesiaca

do 2 miesiaca
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Odruch Opis Czas

Skréocenia tutowia

(Galanta) s , , .
5 Draznienie skory plecow powoduje

wygiecie tutowia w strone bodZca z
jednoczesnym tréjzgieciem konczyny dolnej
po stronie przeciwne;j.

do 4 miesigca

Sktada sie z 2 czesci:
* [ faza: gwattowne odwiedzenie konczyn

Moro gornych 1'rozstaw1en1e palcow qu“— ruch do 6 miesiaca
A odbywa sie od centrum do peryferii. s
T T 2 7 (czesciowo do 6
Wi * 1I faza: ruch od peryferii do srodka — tvaodni w
T dziecko zamyka Srodek ciala, zgina ygoam w
P Kot ik 1 M zaleznosci od
S onczyny, zaciska palce w piesci. fazy)
Ry Uwaga: utrzymywanie reakcji Moro po 6
miesigcu moze sugerowac zaburzenia
neurologiczne i wymaga oceny.
2) Odruchy opuszkowe
Odruchy Wykonanie Odpowiedz Czas
TOB - toniczny
odruch btednikowy  « Zmiana utozenia z * Wzrost napiecia
_ ;’";{.:}__F":-t pozycji pronacyjnej prostownikow tutowia i
5 ?ﬁfﬂ; do supinacyjnej konczyn (przy jednej zmianie) do 4
* Zmiana ulozenia z * Wzrost napiecia zginaczy miesigca
LR TRPEN pozycji supinacyjnej tutowia i konczyn (przy
fimgn M {?, do pronacyjnej odwrotnej zmianie)

Wyprost konczyn i tutowia po

ATOS - asymetryczny stronie twarzowej oraz zgiecie
odruch szyjny konczyn i tutowia po stronie
Lo licznej
Fr w . poty. ' do 6
ai Obrot glowy w bok  Toruje: miesiaca
k- * umiejetnos¢ siegania,
~$*f . chwytania

* réznicowanie prawej i lewej
strony ciata (linia Srodkowa)
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Odruchy Wykonanie Odpowiedz Czas
STOS - symetryczny
odruch szyjny * Zgiecie konczyn goérnych i
,h}{ wyprost kofczyn dolnych
- _,L * Zgiecie gtlowy do  * Wyprost konczyn gornych i
P klatki piersiowej zgiecie konczyn dolnych 3-6
o * Odchylenie glowy Toruje: miesigca
" ‘/?;" do tylu * sieganie rekami do kolan
e * przyjmowanie pozycji
JP klecznej
Nastawcze szyjne Polx;voduj(la{ obll*{ét tulo;/via en bloc .
£ 8.2 w kierunku skretu gtowy. 06
< _'“-%'.-a;'f*;'} ,.5;_ Skret glowy Toruje: obracanie tulowia na  miesiaca
s bok.

'l'.

Mechanizm neurofizjologiczny rozwoju reflektorycznego to:

« zanikanie odruchow:

o statyczne odruchy postawy

o automatyzmy ruchowe: Moro, toniczne odruchy rak, stép, odruch Galanta
 pojawianie sie kolejnych odruchéw:

o reakcje nastawcze

o reakcje rownowazne

o reakcje obronnego podporu
e przeobrazanie sie odruchow:

o siedem odruchow (zawieszen) wg Vojty

REAKCJE NASTAWCZE

Reakcja nastawcza Opis Dominacja
Glowy w przestrzeni

Po zmianie pozycji ciata glowa zawsze
przyjmuje ustawienie pionowe. Jest najwyzszym 3-4 miesiac
punktem w przestrzeni.
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Reakcja nastawcza Opis Dominacja
Glowy na ciato
. "‘i

' Ustawienie glowy w ptaszczyZnie ciata w trakcie

badania odruchu trakcyjnego. ok. 3 miesigca

1. Rozpoczyna ja skret gtowy, ktory pociaga za
soba reakcje nastawcza barkdw i przeciwskret
. obreczy biodrowej. PdZniej miednica wykonuje
S }/ % .-, ruch w tym samym kierunku co barki i obrecze

Ciala na cialo

R A L ’ . L. 5-6 miesigc
T i ~._ ustawiaja sie w jednej ptaszczyznie.
»‘ {2 2. Moze by¢ rozpoczynana przez rotacje
*':‘?1':?\\"" _i:‘l _~ mMiednicy, ktéra pociaga za soba reakcje

nastawcza barkow i glowy.

REAKCJE ROWNOWAZNE

* pojawiaja sie gdy dziecko kontroluje gtowe i potrafi przeciwstawiac sie sile
ciezkosci
e dominuja okoto 6 miesiagca zycia
e poprzedzone sa reakcjami nastawczymi
e powoduja zmiany napiecia miesniowego i kontrruchy w celu utrzymania lub
przywrocenia rownowagi
e zadaniem ich jest utrzymanie srodka ciezkosci ciata nad ptaszczyzna podparcia
e charakteryzuja sie schematem motorycznym:
o po stronie obciazonej: wydtuzenie tutowia i przywiedzenie konczyn
o po stronie odcigzonej: skracanie tutowia i odwiedzenie konczyn

REAKCJE OBRONNEGO PODPORU

Strona 5z 7




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

» wykorzystywane gdy srodek ciezkosci ciata przemieszcza sie poza ptaszczyzne
podparcia (zbyt duza sita)
e dominuja okoto 7 miesiaca zycia
e zabezpieczaja przed upadkiem na gtowe, brzuch, plecy
e pojawiaja sie w postaci reakcji spadochronowe;j:
o Dziecko trzymane za klatke piersiowa opuszczane jest gwattownie w dét.
Obserwujemy:
= wyprost konczyn gérnych
= otwarcie dtoni
» automatyczne unoszenie gtowy

W siadzie

L * podparcie z przodu (7 miesiac)

- z boku na jednej rece (8-9 miesigc)
- z tyhlu na przedramionach (10 miesiac)
- z tylu na rekach (11 miesiac)

W pozycji stojacej
 na poczatku obejmuja konczyny gérne, pdzniej rowniez koniczyny dolne

Bibliografia:

e Sadowska - Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami
rozwoju psychoruchowego
e Matyja & Domagalska - Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug
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Bobathéw
e Tecklin - Fizjoterapia pediatryczna
e Ossolineum - Poradnik fizjoterapeuty
e Obrazki: http://members.aol.com/aholdenndt/pagel 1.html

e http://ecatp.usu.edu/index.htm
e http://www.ndt-ireland.com/index.htm

e http://www.metrokc.gov/health/kgc/redflags.pdf
e http://www.dinf.ne.jp/doc/english/global/david/dwe002/dwe00201.htm#contents
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