Fizjobaza

Odruchy prymitywne

Odruchy
Skérne

- chwytny dtoni
- chwytny stop
- rdzeniowy

kregostupowy
Galanta

Wyprostne
toniczne

- nadlonowy

- skrzyzowany
Wg.Vojty
Wyprostne
Fazowe

- nadgarstka
- pigtowy
Podparcia

- Wyprost nog

- automatyzm
chodu

Ustno-twarzowe

Wykonanie

Draznienie

dtoni

przedniej czgéci podeszwy

skory plecow przykregostupowo od topatki do
okolicy Th-L

W suplikacji

Pionowy, ucisk na brzeg gérny spojenia fonowego
Bierne zgigcie 1 kd w biodrze i kolanie, wciskanie
uda w kierunku panewki stawu

W suplikacji

Zgigcie kkg w barku i tokciu, grzbietowe dtoni -
uderzenie mloteczkiem w nadgarstek w kierunku
lokcia

Zgigcie kkd w biodrze i kolanie, grzbietowe stopy -
uderzenie mtoteczkiem w kierunku kolana

Trzymanie za tutow w
utozeniu pionowym
Zblizanie do podtoza

Stopy dotykaja podtoza przechylenie tutowia w
przdd z naciskiem na jedna ze stron

Odpowiedz

toniczne zgigcie palcow 2-5
przywiedzenia kciuka

toniczne zgigcie 5 palcow
wygigcie tutowia na strong

bodzca

przywidzenie, rotacja wew.,
rozstawienie palcow stop
Wyprost obu kkd

Wyprost kd przeciwne;j ,

Okresowe ruchy prostowania tej
konczyny

Wyprostna ndg i tulowia

Naprzemienne ruchy zginania i
prostowania noég z pociaganiem
tulowia w

przod

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

Czas Patologia
do 3-4
mies.
do 10-20 Zagrgzenle:
- dyskinetyczne
mies.
spastyczne
do 4
mies.
do 4 tyg. -
do 6 tyg. po 3 miesiacu

Od urodzenia
do 4 tyg.
po 3 miesiacu

do 4 tyg. po 3 miesiacu

. W suplikacji lub na boku, ucisk na po 6 tyg.
- Babkina . .
obie dfonie Otwarcie ust do 4 tyg. do 3 mies. do po 6 miesiacu po 6
- ssania L. 3 mies. miesigcu
Wilozenie matego palca do ust Ruch ssania
- rootingreflex (z warg i Draznienie dolnei i eomei . od 10 dnia do konca  brak reakcji
kacikow ust) raznienic doiney 1 gorney wargl gt glowy w kierunku  zycia stuchowej po
oraz katow ust drazmion
raznienia
- RAF (akustyczno- . .. od 3 mie$. do konca 3 miesiacu
Klaskanie w poblizu uszu . .
twarzowy) Odruchowe mruganie zycia
S . brak reakcji po 5
- ROF (optyczno- Zblizanie dtoni do oczu miesiacu
twarzowy)
1) Odruchy rdzeniowe
Odruch Opis Czas
Sktada si¢ z 2 cze¢sci:
Podparcia

- odruch magnesowy

do 2 miesiaca do 4
miesiaca

- dodatnia reakcja podparcia

Odruch magnesowy : draznienie stopy powoduje podazanie kd za bodzcem

Dodatnia reakcja podparci : postrawienie stopy dziecka na podtozu wywoluje toniczny
wyprost kd
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Skrzyzowanego
wyprostu
Pchnigcia konczyny

Polega na prostowaniu i przywodzeniu 1 kd, podczas draznienia podeszwy 2 kd

Zgieta kd - draznienie stopy powoduje wyprost

@ konczyny
>

Skrdcenia
tulowia=Galanta

trojzgigciem kd po stronie przeciwne;j.

Sktada si¢ z 2 czeSci:

Draznienie skory plecow podowuje wygigcie tulowia w strong bodzca z jednoczesnym

do 2 miesiaca

do 2 miesiagca

- [ faza : gwaltowne odwiedzenie kkg i rozstawienie palcow rak ruch odbywa si¢ od centrum

do 4 miesiaca

do 6 miesiaca do 6

o do peryferii ciata.
o
% KQH’ II faza : odbywa sig od peryferii ciata do $rodka:
e {j, )
w T '_g’
dziecko zamyka $rodek ciala, zgina konczyny, zaciska palce w pigsci

2) Odruchy opuszkowe
Odruchy Wykonanie Odpowiedz

TOB — toniczny

odruch btednikowy

e suplinacyjnej

pronacyjnej

ATOS -

asymetryczny odruch
szyjny
.= Obrot glowy w bok

STOS — symetryczny

odruch szyjny

£,
%”‘R‘ Zgigcie glowy do klatki piersiowe;j

B Odchylenie glowy do tytu
71

FIj;

Ay
=

Nastawcze szyjne

5
4
i

b

Skret glowy

Mechanizm neurofizjologiczny rozwoju reflektorycznego to :

Odruchy prymitywne

Zmiana utozenia z pozycji pronacyjnej do

Zmiana utozenia z pozycji suplinacyjnej do

Wzrost napigcia prostownikow tutowia i koficzyn

Wazrost napigcia zginaczy tutowia i konczyn

Wyprost konczyn i tutowia po stronie

twarzowej oraz zgigcie konczyn i tutowia po stronie
potylicznej Toruje :

- umiej¢tnosé siggania, chwytania
- réznicuje prawa i lewa strong ciata

(zréznicowanie wzdhuz linii §rodkowe;j)

Zgiecie kkg 1 wyprost kkd
Wyprost kkg i zgigcie kkd
Toruje :

- sigganie r¢gkami do kolan

- przyjmowanie pozycji klgcznej

Powoduje obrot tutowia en block (w
kierunku skrgtu glowy) Toruje:

- obracanie tutowia na bok

tygodnia

Czas

do 4
miesiaca

do 6
miesiaca

3-6
miesiaca

do 6
miesiaca
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¢ zanikanie odruchow :

o Statyczne odruchy postawy

o Automatyzmy ruchowe : Moro, toniczne odruchy rak, stop, odruch Galanta
e pojawiajanie si¢ kolejnych odruchow :

o Reakcje nastawcze

o Reakcje rownowazne

o Reakcje obronnego podporu
® przeobrazanie si¢ odruchow:

o Siedem odruchow ( zawieszen ) wg.Vojty

REAKCJE NASTAWCZE

Reakcja nastawcza Opis Dominacja

Glowy w przestrzeni

Po zmianie pozycji ciala, gtowa zawsze przyjmuje

L 3-4
ustawienie pionowe. o
miesiac
Jest najwyzszym punktem w przestrzeni.
‘Tj Ustawienie glowy w plaszczyznie ciata w trakcie badania ok.3
odruchu trakcyjnego miesiaca
Ciala na ciato 1) Rozpoczyna ja skret gtowy ktory pociaga za soba
reakcje nastawczg barkow i przeciwskret obrgczy biodrowej. Pozniej, miednica wykonuje ruch w
tym samym kierunku co barki i obrgcze ustawiaja si¢ w jednej plaszczyznie. 5-6
miesiac

2) Rozpoczyna ja rotacja miednicy ktdra pociaga za soba

-7

- -wix . reakcjg nastawcza barkow i glowy

REAKCJE ROWNOWAZNE

pojawiaja si¢ gdy dziecko kontroluje glowig i potrafi przeciwstawiac sig sile cigzkosci
dominuja w 6 miesigcu zycia
poprzedzone sa reakcjami nastawczymi
powoduja zmiany napigcia mig§niowego i kontrruchy w celu utrzymania lub przywrdcenia rownowagi
zadaniem ich jest utrzymanie $rodka cigzkosci ciata nad ptaszczyzna podparcia
charakteryzuja si¢ schematem motorycznym :
o Po stronie obcigznowej : wydluzenie tutowia i przywiedzenia konczyn
o Po stronie odciazonej : skracanie tutowia i odwiedzenie kofnczyn

REAKCJE OBRONNEGO PODPORU

® wykorzystywany jest gdy srodek cigzkosci ciata przemieszcza si¢ poza ptaszczyzng podparcia ( zbyt duza sita )
e dominuje w 7 miesigcu zycia
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® zabezpiecza on przed upadkiem na glowg , brzuch, plecy
® pojawia si¢ w postaci reakcji spadochronowe;j :
o Dziecko trzymane za klatke piersiowa opuszczane jest gwattownie w dot. Obserwujemy :
= Wyprost kkg
s Otwarcie dtoni
= Automatyczne unoszenie glowy

W siadzie

B - podparcie z przodu ( 7 miesiac )

-z boku na jednej rece (8-9 miesiac)
- z tylu na przedramionach ( 10 miesiac)
- z tytu na rekach ( 11 miesiac)

W pozycji stojacej
¢ na poczatku obejmuja kkg , pdzniej rowniez kkd

Bibliografia : Bibliografia :

Sadowska — Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego
Matyja & Domagalska — Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Bobathow

Tecklin — Fizjoterapia pediatryczna

Ossolineum — Poradnik fizjoterapeuty
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