
Orteza stopy i stawu skokowego AFO
Podsumowanie wiadomości o ortezie stopy i stawu skokowego (AFO)

Orteza stopy
Orteza AFO z zawiasami
Orteza AFO z zawiasami (łuska tylna)
Orteza AFO z zawiasami (łuska przednia)
Orteza AFO grzbietowa
Orteza AFO oparta na reakcji podłoża
Orteza KEVO (leczenie nocne)

Orteza stopy

Zapobiega zniekształceniom stopy
Stabilizuje w przypadku niestabilnego śródstopia (GRF)
W połączeniu z dobrze dopasowanym obuwiem wpływa na poprawę odwodzenia przodostopia.
Możliwe jest umieszczenie węglowego usztywnienia podeszwy (third unwinding blocks)
• Korekcja zniekształceń
Korekcja niestabilnego dolnego odcinka stawu skokowego (GRF)
Korekcja przywodzenia i odwodzenia przodostopia
Dalsze zlokalizowanie grzbietowej linii cięcia daje zgięcie podeszwowe
Dalsze zlokalizowanie przedniej linii cięcia daje zgięcie grzbietowe
Możliwe jest umieszczenie węglowego usztywnienia podeszwy( third unwinding blocks)
• Zawiasy Tamarack w stawie skokowym (Becker orthopedic USA)
Blokada zgięcia podeszwowego
Zapobiego nadmiernemu naciągnięciu kolana (u chodzących na palcach)
Stosować tylko przy stabilnym śródstopiu.
Zawiasy Tamarack w stawie skokowym (Becker orthopedic USA)
Blokada zgięcia podeszwowego
Zapobiego nadmiernemu naciągnięciu kolana (u chodzących na palcach)
Przy niestabilnym śródstopiu stosować skórzany sandał
Przy spastyczności umiarkowanej do wysokiej stosować skórzany sandał (MTS)

(Tylna łuska)

Zawiasy w stawie skokowym z możliwością regulacji(Fior and Gentz Germany)
Wpływa na zgięcie podeszwowe i grzbietowe(z możliwością regulacji)
Tylna łuska wpływa na nadmierne naciągnięcie
Przy niestabilnym śródstopiu stosować skórzany sandał
Przy spastyczności umiarkowanej do wysokiej stosowaćskórzany sandał (MTS)

(Przednia łuska)

Zawiasy w stawie skokowym z możliwością regulacji(Fior and Gentz Germany)
Wpływa na zgięcie podeszwowe i grzbietowe (z możliwością regulacji)
Dośrodkowa łuska wpływa na zginanie kolana
Przy niestabilnym śródstopiu stosować skórzany sandał
Przy spastyczności umiarkowanej do wysokiej stosować skórzany sandał (MTS)
Możliwe jest umieszczenie węglowego usztywnienia podeszwy (third unwinding blocks)

Orteza AFO grzbietowa

Stosować tylko przy stabilnym śródstopiu.
Spastyczność lekka do umiarkowanej (MTS)
Zapobiega nadmiernemu naciągnięciu kolana (u chodzących na palcach) (kontrola GRF) (skórzany sandał)
Zapobiega zgięciu podeszwowemu
Zapobiega nadmiernemu naciągnięciu kolana (u chodzących na palcach) (kontrola GRF)
Przy niestabilnym śródstopiu stosować skórzany sandał
Przy spastyczności umiarkowanej do wysokiej stosować skórzany sandał(MTS)

Okrężna orteza AFO skórzano-węglowa

Spastyczność umiarkowana do wysokiej ( MTS )
Stosować gdy konieczna jest maksymalna stabilizacja
Stosowana również do leczenia nocnego (zapobiega problemom z odleżynami)

Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii
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Orteza AFO oparta na reakcji podłoża

The third unwinding blocks
Zapobiega zgięciom kolana podczas stania i chodzenia
Stabilizuje dolny i górny odcinek stawu skokowego
Przy niestabilnym śródstopiu stosować skórzany sandał
Przy spastyczności umiarkowanej do wysokiej stosować skórzany sandał (MTS)

Orteza KEVO (leczenie nocne)

Wysoce elastyczne zawiasy stawu kolanowego i skokowego
Opcja regulowania oporu dla zginania i rozciągania
Stały opór dla zginania lub rozciągania
Stosować do leczenia skrócenia mięśni (w połączeniu z toksyną botulinową)

Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii
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