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Osteomalacja (osteomalacia)

Rozmiekanie kosci.

Uogdlnione zmiany uktadu kostnego polegajace na niedostatecznej mineralizacji
substancji podstawowej na skutek niedoboru wapnia i fosforandw lub ich utraty w wyniku
niedoboru witaminy D (réwniez jej przemiany i wchlaniania).

Objawy: znieksztatcenia kosci (klatki piersiowej, kregostupa, stawoéw kolanowych), szybka
meczliwos$¢, zaburzenia chodu chéd kaczy, béle miesniowe i kostne.

W badaniach laboratoryjnych typowe jest obnizone stezenie witaminy D, hipokalcemia,
hipofosfatemia oraz podwyzszona aktywnosc¢ fosfatazy alkalicznej; w obrazowaniu czesto
widoczne odwapnienia i pseudofraktury (strefy Loosera).

Fizjoterapia

 Kinezyterapia: szkota plecow, postawa wyprostowana siedzaca wedtug Briiggera
(siedzenie aktywne).

 Fizykoterapia: dziatanie przeciwbdlowe.

e Zaopatrzenie ortopedyczne o dziataniu odciazajacym.
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