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Osteopenia, osteomalacja, osteoporoza

OSTEOPOROZA

Definicja osteoporozy sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) okresla ja jako uogélniona chorobe szkieletu
polegajaca na zmniejszeniu si¢ ggstosci mineralnej kosci i zaburzeniu ich mikroarchitektury, prowadzacych do wzmozonej tamliwosci
szkieletu i zwigkszonego ryzyka ztaman.

W kosci mozna wyroznic trzy podstawowe elementy :

1. szkielet nieorganiczny - stanowi ok.70% catej kosc i zbudowany jest ze zwiazkdw wapnia i fosforu wystgpujacych w postaci
postaci uwodnionych krysztatdéw nazywanych hydroksyapatytami. Niedobor wapnia w znacznym stopniu uposledza tworzenie si¢
tych zwiazkow, zaburzajac strukturg beleczek kostnych co prowadzi do osteoporozy.

2. wlékna kolagenowe - stanowia 30% kosci. Zbudowane sa z kolagenu, biatka przypominajacego warkocz i nadaja kosciom
elastycznos$c.

3. komorki kostne - stanowia 1 -2% catej kosci.

Wyrdzniamy typy komorek:

e osteoklasty - komorki kosciogubne powoduja trawienie sktadnikéw kosci 1 tworzenie w niej jamek, ktdre w pdzniejszym etapie sa
stopniowo wypetniane nowa tkanka kostna.

® osteoblasty - komorki kosciotworcze, produkujace kolagen oraz macierz kostna

e osteocyty — dojrzale komowki kostne powstate z osteoblastow,

Istnieja dwa zasadnicze rodzaje kosci, ko$¢ korowa i gabczasta.

1) Ko$é korowa (75 % koSci stanowia mineraty) jest to ko$¢ twarda, tworzaca warstwe

zewngetrzng kosci czyli korg,zbudowane z niej sa trzony kosci dtugich

2) Ko$¢ gabcezasta (26 % kosci stanowia mineraty) zwana réwniez ko$cia beleczkowa ma znacznie mniejszy cigzar wlasciwy.
Kos¢ beleczkowa nie jest twarda, zawiera 3-krotnie mniej mineralow ale ma za to wigcej komorek.

Kos¢ ta dzigki swojej strukturze (regularnie utozony system delikatnych, elastycznych

potaczen przypominajacych sie¢, nazwanych beleczkam) jest odpowiedzialna za rownomierny rozktad sit dziatajacych na kosci i
odciazenie czesci szkieletu.

W osteoporozie to kos¢ ulega najwigkszym zmianom. Z kosci beleczkowej zbudowany jest kregostup.

Kosci powigkszaja swoja gestosé do ok. 30 roku zycia(osiagamy wtedy najwigksza mase¢

szkieletu, tzw. mase szczytowa kosci).

W warunkach fizjologicznych ubytek masy kostnej czyli tworzenie jamki w kosci trwa $rednio okoto 17 dni podczas gdy tworzenie w
tym samym miejscu nowej kosci trwa okoto okoto 170 dni.

Budowanie nowej koS$ci nast¢puje pod wplywem hormondéw plciowych (kobiece-estrogenys;
meskie-androgeny), hormonu wzrostu i kalcytoniny.
Niszczenie kos$ci stymuluja hormony kory nadnercza (kortykosteroidy) i parathormon.

PRZYCZYNY :

menopauza -7spadek poziomu estrogenu

watla budowa ciata

kastracja chirurgiczna lub farmakologiczna

tzw. czynniki ryzyka :

wczesna menopauza (przed 45 r.z.),

podeszty wiek,

uwarunkowania genetyczne

biala rasa,

niska podaz wapnia i witaminy D3 w diecie,

palenie papierosow,

naduzywanie alkoholu i kawy,

mato aktywny tryb zycia

obnizona lub nadmierna podaz fosforanow

niedobor lub nadmiar biatka w diecie

e lekinp.:

o glikokortykoidy,przeciwpadaczkowe, przeciwnowotworowe, przeciwgruzlicze, przeciwzakrzepowe, tetracykliny,
alkalizujace sole glinu,heparyna,immunosupresyjne

0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0 o©

Wisrod wszystkich postaci choroby 5% stanowia tzw. osteoporozy wtdrne, powstajace na skutek innych schorzen, np.:

¢ nadczynno$¢ przytarczyc, tarczycy, kory nadnerczy
® nietolerancja laktozy, zespoty ztego wchtaniania lub trawienia i poresekcyjne
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® moczowka fosforanowa, niewydolnos¢ nerek
e wrodzona tamliwos¢ kosci, zespot Ehlersa-Danlosa, hemocystynuria
® szpiczak mnogi, bialaczka szpikowa, chtoniak, racumatoidalne zapalenie stawow

OBJAWY:

® brak w poczatkowym okresie
® Dbole kostne : w odcinku piersiowym - migdzy topatkami,

Zmnigjszanie si¢ wysokosci poszczegdlnych kregow prowadzi w sumie do obnizania wzrostu oraz powstania tzw. "wdowiego garbu".
Ucisk na korzene nerwowe przez zdeformowany trzon prowadzi do ostreg, silnego bolu ktory jest zwykle zwiastunem ztamania trzonu
kregu.

e ztamania typowe lokalizacja :
o kregostupa
o szyjki kosci udowej— ztamania najczgstrze po 70-tym roku zycia
o dalszej czgsci kosci promieniowej, (tzw. ztamanie Colesa) — ztamania te sanajczestrze po 50-tym roku zycia,
o trzonoéw kregdw — w wyniku osteoporozy kregi ulegaja sptaszczeniu przybierajac ksztatt klina co prowadzi to do
zmniejszenia wzrostu

Towarzyszace ztamaniom deformacje sylwetki prowadza do zmniejszenia pojemnos$ci
oddechowej pluc, pogorszenia wydolnosci uktadu krazeniowo-oddechowego i uposledzenia pasazu jelitowego.

PODZIAL OSTEOPOROZY

® miejscowa np w reumatoidalnym zapaleniu stawoéw
® uogdlniona :

o pierwotna stanowiaca okoto 80%

© wtdrna stanowiaca okoto 20%

- z szybkim lub matym obrotem kostnym
1) Pierwotna

e osteoporoza idiopatyczna :dziecigca ,mtodziencza,dorostych
® osteoporoza inwolucyjna (najczgstsza) :
o osteoporoza pomenopauzalna (typ I osteoporozy) - prowadzaca do niedoboru estrogenéw w wyniku ktérego dochodzi do
pobudzenia i nadmiernej aktywnosci osteoklastow, dominuje utrata kosci gabczastej, w mniejszym stopniu kosci korowej.
o osteoporoza w wieku podesztym (typ Il osteoporozy) - przyczyna jest niedobor wapnia zwiazany z zty wchtanianiem z jelit i
nerek, zmniejszenie poziomu witaminy D, testosteronu ,wzmozenie wydzielania parathormonu przez przytarczyce, ubytek
kosci dotyczy w rownym stopniu kosci gabczastej jak 1 korowe;.

2) Wtorna — choroby

DO NAJCZESTSZYCH POSTACI CHOROBY NALEZA:

osteoporoza poprzekwitaniowa lub starcza; osteoporoza po stosowaniu kortykosterydow; osteoporoza w przebiegu choroby Cushinga
BADANIA DIAGNOSTYCZNE - badanie densytometryczne - pomiar ggstosci kosci (BMD — bone mineral density),nizszy od -2,5
oznacza wystgpowanie osteoporozy

Miejsca badania

e kregostup w odcinku ledzwiowym
e dystalny (dalszy) odcinek przedramienia
e proksymalny (blizszy) odcinek kosci udowej

Rozpoznanie warto$¢ wskaznika

1) Norma: do —1

2) Osteopenia: -1 do -2,5

3) Osteoporoza ponizej -2,5

4) Cigzka osteoporoza ponizej - 2,5 oraz ztamania

¢ poziom wapnia we krwi (nalezy oznaczy¢ rowniez poziom biatka a zwtaszcza albuminy gdyz we krwi wapn moze istnie¢ w
formie zwiazanej z biatkami lub w stanie wolnym)

¢ poziom fosforu we krwi

® poziom fosfatazy zasadowej we krwi - jest to biatko o aktywnosci enzymatyczne;j,

biorace udziat w przemianie fosforanow

LECZENIE
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Stosuje si¢ nastgpujace grupy lekow:

¢ bisfosfoniany,kalcytoning,estrogeny i pochodne SERM-y (wybidrcze modulatory receptorow estrogenowych)
® ¢wiczenia

Co najmniej 20 min, zadaniem ¢wiczen w osteoporozie jest stymulowanie tworzenia kosci przez jej obcigzanie mechaniczne. Mozna to
osiagna¢ obciazajac kosciec cigzarem wiasnego ciata (spacer, biegi, taniec) lub tez sila napinania migsni (¢wiczenia na przyrzadach).
Ponizej przedstawimy kolejno ¢wiczenia:

prawidtowej postawy ciata

¢wiczenia czynne:migéni grzbietu ,migs$ni brzucha ,obrgczy biodrowej

¢wiczenia oddechowe i rozluzniajace

¢wiczenia izometryczne u 0sob unieruchomionych

zastosowanie fizykoterapii w postaci elektroterapii, pola magnetycznego czy krioterapii
ograniczenie ruchow skretnych i bocznych

W przebiegu osteoporozy dochodzi do zmiany postawy ciala. W wyniku zmniejszenia wydolnosci trzonéw kregowych i kolejnych
ztaman zwigkszaja sig fizjologiczne krzywizny krg¢gostupa: lordoza szyjna i kifoza piersiowa. Powtoki brzuszne ulegaja rozluZnieniu,
tuki zebrowe zblizaja si¢ do talerzy kosci biodrowych. Nastgpuje stopniowe obnizanie wzrostu i zaburzenie wspotdziatania
poszczegdlnych grup migsniowych w obrebie kregostupa, konczyn gornych i dolnych. U oséb, u ktdrych nastapito znaczne ostabienie
struktury kostnej, brak ochrony mig$niowej bedacy wynikiem ostabienia mig$ni i zmian inwolucyjnych w uktadzie nerwowym sprzyja
wystepowaniu uszkodzen kosci i stawow

OSTEOPENIA
Termin ,,osteopenia” oznacza obnizenie masy kostnej stanowiacej zagrozenie osteoporoza.
(niska masa kostna)BMD-1do-2,5 czyli umiarkowanie zmniejszona ggsto$¢ kostna to stan pomigdzy norma a osteoporoza.

OSTEOMALACJA

Inaczej rozmigkanie kosci, to niedostateczna mineralizacja kosci.

Wystepuje u 0s6b dorostych, u ktorych brakuje witaminy D3.

Z tego powodu, w przewodzie pokarmowym (jelita) nieprawidtowo wchtaniane sg jony Ca i prowadzi do ich obnizonego poziomu w
organizmie, a tym samym do zmniejszenia ggstosci mineralnej kosci.

Nizsza ggstos$¢ kosci sprawia, ze sa one mniej odporne na przyktad na ztamania. W wieku dziecigcym odpowiednikiem tej choroby jest
krzywica.

Podziat

1) Osteomatacja niedoborowa:

a) Niedobor witaminy D w diecie.

b) Zaburzenia jej wchtaniania: Wchtanianie witaminy D posrednio uzaleznione jest od kwasow zolciowych.
Objawy osteomalacji moga pojawi¢ si¢ np. w zottaczce mechanicznej (niedobor kwasow zoétciowych w jelicie).

¢ Przewlekte przyjmowanie lekow przeczyszczajacych powoduje uszkodzenie btony §luzowej, co zmniejsza wchianianie.
o -W chorobie trzewnej (celakii)-odpowiednia absorbcja witaminy i wapnia pojawia si¢ po stosowaniu diety bezglutenowe;.
® Zmniejszone taknienie, czy czg¢$ciowa resekcja zotadka-obnizaja wchianianie.
e U 0so6b w podeszlym wieku
e W dhugotrwatym leczeniu wrzodéw zotadka lub dwunastnicy,

¢) Nadmierne wydalanie wapnia w chorobach nerek.
d) Zwigkszone zapotrzebowanie wystgpujace w okresie szybkiego wzrostu, ciazy i laktacji (karmienie piersia).

2) Osteomatacja metaboliczna:
a) pierwotna-nieprawidlowe przeksztalcanie) wit.D w nerkach lub niewrazliwo$¢ organizmu na wit.D (uwarunkowane genetycznie)
b) wtorna:

¢ Uposledzenie przemiany witaminy D oraz wapnia i fosforandw w uszkodzeniach i chorobach watroby lub nerek.

e W dhugotrwatej pierwotnej nadczynnosci przytarczyc, gdzie jest wysokie stgzenie parathormonu wytwarzanego przez te gruczoty.
Efektem jest zwigkszona przemiana witaminy D i wyczerpanie jej zasobéw. Poza tym nadmiar parthormonu powoduje powstanie
wielu nowych miejsc przebudowy w kosciach-przebudowy nieefektywnej w osteomalacji.

o Stabe nastonecznienie to brak przemiany witaminy w skorze.

¢ Dlugotrwata terapia lekami przeciwpadaczkowymi powoduje przemiang wit.D w nieaktywne metabolity.

Objawy.

e QOstabienie sity migsniowej (chod kaczkowaty-czasem mylony ze zmianami zapalnymi czy zwyrodnieniowymi stawow). Trudnosci
z poruszaniem si¢ (przy wchodzeniu, schodzeniu po schodach), a nawet dolegliwo$ci przy zmianie pozycji ciata,

® Bo6l w kosciach samoistny i uciskowy (zwlaszcza stop, miednicy, plecow, klatki piersiowe;j).

e W cigzkim przebiegu choroby-postgpujace znieksztatcenie szkieletu na skutek ztaman samoistnych (nie wywotanych urazem, a
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staba wytrzymatoscia mechaniczna kosci). Najwigkszym deformacjom ulegaja ko$ci najbardziej obciazone statycznie - krggostup,
kos$ci udowe(patakowate wygigcie),kolana (staja si¢ szpotawe), miednica.
® Zmniejszenie klatki piersiowej (ztamania zeber).

Leczenie

® podawanie wit.D
e stosuje si¢ rOwniez naswietlanie promieniami UV
® podobne jak w osteoporozie

Bibliografia : http://www.osteoporoza.org/ http.://www.mediweb.pl/diseases/vad02.php
http://'www.przychodnia.pl/osteoporoza/index.php3?s=3&d=15&p1=0 http://osteoporoza.drukarz.net/index.php
hitp.//www.warman.com.pl/~osteo/ http://www.warman.com.pl/~osteo/rehabil html
http://'www.ortopedia.com.pl/archiwuml 1/czasopismo-1.htm
hitp.//www.poradnikmedyczny.pl/mod/archiwum/291,osteomalacja. html
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