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Osteoporoza

Osteoporoza (osteoporosis)

Zrzeszotnienie kosci

Spadek masy catkowitej kosci, ktory wykracza poza normy zwiazane z picia i wiekiem

Spadek gestosci masy kostnej potaczony jest z zatarciem struktury beleczkowatej oraz korowej warstwy kostne;j
Ostatecznie prowadzi do zwigkszonej tamliwosci kosci

Dotyczy ok. 10 % populacji (30 % kobiet w wieku powyzej 50 lat)

W zalezno$ci od przyczyny osteoporozg dzieli sig¢ na pierwotng i wtorna

Pierwotna osteoporoza: postmenopauzalna w wyniku niedoboru estrogendw (high turn over osteoporose) lub starcza (low turn over
osteoporose)

Wtérna osteoporoza: spowodowana przez zaburzenia hormonalne (hormony ptciowe i kory nadnerczy), leki (glukokortykoidy),
przewlekte zapalenia wielostawowe, naduzywanie alkoholu, brak aktywnosci, schorzenia tkanki tacznej

Objawy kliniczne przy jawnej osteoporozie:

a) Wyrazna kifotyzacja odcinka piersiowego kregostupa

b) Wzmozone napigcie migéni przykregostupowych

c¢) Béle przy sktonie bocznym kreggostupa spowodowane zblizeniem tuku zebrowego do grzebienia miednicy ,,efekt choinki”
powstajacy w wyniku wiotkosci fatdow skory na plecach

d) Relatywne wydhluzenie ramion spowodowane skroceniem tutowia

Osteoporoza predysponuje przede wszystkim do ztaman osteoporotycznych, wsrdd nich najczgstsze to ztamania:

konieca blizszego kosci udowe;j
kregostupa

nasady blizszej ko$ci ramiennej
nasady dalszej kosci promieniowe;j

Profilaktyka

aktywno$¢ fizyczna

prawidtowe odzywianie, suplementacja
uregulowanie cigzaru ciata
hormonalna terapia zastgpcza

Fizjoterapia

Kinezyterapia: ¢wiczenia czynne, czynne z oporem, rownowazne, koordynacyjne, nauka prawidtowych wzorcéw ruchowych i postawy,
¢wiczenia oddechowe,
Fizkoterapia: zwalczanie dolegliwosci bolowych (elektroterapia, tagodny masaz, masaz podwodny, magnetoterapia)

Uwagi: wazne informowanie pacjenta o koniecznosci minimalizowania ryzyka upadkow (uchwyty, maty antyposlizgowe, obuwie),
wspotpraca z rodzing zwlaszcza przy ograniczeniu kontaktu z pacjentem
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