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Parafina jako weglowodér nasycony (alkan) jest otrzymywana w procesie destylacji
frakcjonowanej ropy naftowej. W celach leczniczych stosuje sie parafine stata chemicznie
czysta, dla ktorej temperatura topnienia wynosi 42-45°C. Parafina, zastygajac,
przechodzi w stan staly. Jej cecha charakterystyczna jest duza pojemnos¢ cieplna i mate
przewodnictwo cieplne, co pozwala jej dtugo utrzymywac ciepto. W trakcie stosowania
oktadéw parafinowych ciepto przenika gteboko do tkanek, podwyzszajac ich temperature
i powodujac miejscowe zwiekszenie przepltywu krwi, co moze prowadzi¢ do zmniejszenia
bélu i rozluznienia napietych miesni.

Parafine przygotowuje sie w specjalnej tzw. kuchni parafinowej. W celu nadania parafinie
wlasciwosci plastycznych do 20 kg rozpuszczonej parafiny statej dodaje sie 1 1 parafiny
ciektej. Parafine mozna uzywac¢ wielokrotnie po oczyszczeniu i wyjalowieniu w
temperaturze do 100°C.

Rozroéznia sie nastepujace zabiegi parafinowe:

¢ oktady parafinowe

kapiele parafinowe miejscowe
zawijania parafinowe

wlewy okotostawowe

maseczki parafinowe

rekawiczki lub skarpetki parafinowe

Oklady parafinowe

Parafing o temperaturze ok. 60°C pokrywa sie za pomoca ptaskiego pedzla miejsce
poddane oktadowi tak dtugo, az jej warstwa osiagnie grubos¢ 1-2 cm. Poniewaz pierwsza
warstwa parafiny szybko stygnie, stanowi wiec ona niejako ochrone przed nadmiernym
przegrzaniem skory. Natozona na skore warstwe parafiny owija sie doktadnie papierem
woskowym, ceratka lub folia plastikowa oraz cieptym kocem. Czas zabiegu wynosi 30-60
min.

Oktady z parafiny mozna réwniez wykonywa¢ w odmienny sposob. Na skdre pokryta
cienka warstwa parafiny naktada sie zmoczona w parafinie pikowana , kotderke”,
sktadajaca sie z kilku lub kilkunastu warstw gazy o odpowiednich wymiarach. Dalsze
postepowanie nie odbiega od podanego uprzednio.
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Kapiel parafinowa miejscowa

Zabieg ten wykonuje sie w specjalnej wannie, przystosowanej ksztattem do konczyny
gornej lub konczyny dolnej. Urzadzenie ogrzewcze, znajdujace sie w Scianie naczynia,
umozliwia utrzymanie statej temperatury parafiny w granicach 40-50°C. Czas kapieli
wynosi 30-50 min.

Zawijania parafinowe

Oktad parafinowy na staw barkowy, tokciowy, kolanowy oraz na dton i stope wykonany za
pomoca gazy zanurzonej w parafinie nazywa sie zawijaniem parafinowym. Rozmiar
ztozonej w kilka warstw gazy wynosi¢ powinien ok. 12 x 50 cm. Po natozeniu
bezposrednio na skore pierwszej, ochronnej warstwy parafiny owija sie dany staw
uprzednio przygotowanymi i przesyconymi parafing warstwami gazy. Zazwyczaj stosuje
sie 2-3 warstwy gazy. Dalej postepuje sie identycznie jak przy oktadach parafinowych.

Wlewy okolostawowe

Na staw naktlada sie specjalny woreczek gumowy, ktéry po wypelnieniu go przez gérny
otwdr parafing Scisle przylega do stawu.

Maseczki parafinowe

Stosuje sie je m.in. przy podraznieniu nerwu twarzowego. Parafine o temperaturze
nizszej niz 45°C naktada sie na warstwy gazy, ktora okltada sie twarz. Uprzednio nalezy
odpowiednio gruba warstwa gazy zabezpieczy¢ oczy i uszy.
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