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Parafinoterapia

Parafina jako weglowodor nienasycony jest otrzymywana w procesie destylacji frakcjonowanej ropy naftowej. Parafina musi wykazywaé
pewna plastycznos¢, dlatego taczy sig parafing stata z ptynna w

proporcji 20 kg parafiny statej i 1 litr ; " parafiny ptynnej. W celach leczniczych stosuje si¢ parafing stata chemicznie czysta, dla ktorej
temperatura topnienia wynosi 42-45°C. Parafina zastygajac przechodzi w stan staty. Jej cecha charakterystyczna jest duza pojemno$é
cieplna i male przewodnictwo, co pozwala jej dtugo utrzymywac ciepto. W trakcie stosowania oktadow parafinowych, ciepto przenika
gleboko do tkanek, podwyzszajac w znacznym stopniu ich temperaturg.

Zabiegi parafinowe mozna wykonywa¢ w réznych modyfikacjach.

Najczesciej stosuje si¢ zawijanie parafinowe w postaci plastrow o grubosci 2-2,5 cm. Moga to by¢ pedzlowania, oktady lub bezposrednie
kapiele konczyn (tak zwane "regkawice" lub "skarpety"), a takze maseczki, jak w przypadku porazenia nerwu twarzowego. Czas zabiegu
powinien trwaé 30-45 minut, przecigtnie 30, nie mniej jednak niz 20 minut. Dluzsze trzymanie oktadu z parafiny jest bezcelowe, ze
wzgledu na wystudzenie masy parafinowej. W trakcie ochtadzania si¢ masy parafinowej, pojawia si¢ pewien element mechaniczny.
Oto6z, bardzo pozytywnym zjawiskiem jest fakt zmniejszania swej objetosci, co w rezultacie daje efekt wywierania ucisku na rozgrzane
tkanki. Dochodzi wowczas do tatwego przekazywania ciepla, a jednoczesnie zapobiega przegrzaniu ogoélnemu. Zabiegi te ulatwiaja
krazenie w naczyniach skory, wzmagaja procesy utleniania oraz utatwiaja resorbcjg¢ i wydalanie z tkanek toksycznych produktow
procesu zapalnego.

Seria zabiegdw parafinowych zlecanych jednorazowo w liczbie 10-20, powinna by¢ powtarzana nie czg¢$ciej niz raz na pot roku.
Naduzywanie jest bowiem przyczyna odwapnienia kosci, dlatego nalezy unika¢ stosowania parafinoterapii u dzieci i 0s6b w podesztym
wieku lub ze stwierdzona osteoporoza.

Po 20-30 oktadach stosowanych codziennie, nalezy dokona¢ co najmniej kilkutygodniowej przerwy.
Po zawijaniu nie wolno wychtadzaé przegrzanych czgsci ciala przez 2-3 godziny.

Obowiazuja ogdlne wskazania i przeciwwskazania do leczenia cieplem, przy czym przyjmuje si¢, ze gléwnymi wskazaniami do
stosowania parafinoterapii sa:

przykurcze stawow;

blizny;

Zrosty pooperacyjne;

urazy wigzadet i torebek stawowych (nie wczesniej niz 2 tygodnie po urazie);
niektdre porazenie nerwow obwodowych;

schorzenia stawow o roznej etiologii;

zmiany zwyrodnieniowe i znieksztalcajace w stawach (bez odwapnien);
RZS1ZZSK;

wysigkowe zapalenie optucnej i dychawica oskrzelowa;

jako przygotowanie do ¢wiczen.

Do przeciwwskazan dodatkowo naleza:

® odwapnienia - osteoporoza;

® czynna gruzlica;

® ubytki i owrzodzenia skory, wypryski,
e ostre stany chorobowe;

e S$wieze blizny;

o zespot Sudecka;

® obrzeki i zaburzenia czucia

e choroby serca

e choroby naczyn krwionosnych
e na czgSci ciata, ktore bezposrednio przed zabiegiem byty wychtodzone oraz na wilgotna skore, aby nie spowodowac oparzenia.
e hemofilia,
® miazdzyca,
® nadciSnienie tetnicze,
e choroby nowotworowe,
o zylaki,
® zmiany troficzne skory,
¢ $wieze wynaczynienia,
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