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Plastycznos¢ mozgu

Plastyczno$¢ mézgu jest jedna z zasadniczych wlasciwosci osrodkowego uktadu nerwowego.

Jest procesem nieprzerwanym, trwa cate zycie. Stymulacja czuciowa jak i bodZce emocjonalne doprowadzaja do modyfikacji
strukturalnej i funkcjonalnej okreslonych obszarow.

Podlozem plastycznosci wg Jerzego Konorskiego (1948) sa morfologiczne zmiany synaptyczne, jest odpowiedzialna za efekty uczenia
si¢, wptywu $rodowiska sensorycznego na rozwdj mozgu, efekty naprawcze po uszkodzeniu mézgu. Gdy dwa lub wigcej neurondw jest
pobudzanych jednocze$nie, wowczas potaczenia te moga si¢ wzmocnié.

Rodzaje plastycznoSci

e Pamigciowa
® Rozwojowa
¢ Kompensacyjna

Plastyczno$¢ pamigciowa mézgu

Odgrywa role¢ w procesie uczenia si¢. W odpowiedzi na bodzce nastgpuje wzmocnienie i reorganizacja potaczen migdzy okreslonymi
neuronami.

W efekcie powstaje pamigciowa zmiana plastyczna §lad - (engram) pamigci. W wyniku uczenia si¢ nast¢puje zmiana w sile polaczen
synaptycznych migdzy zespotami neurondw zaangazowanych w tworzeniu §ladu pamigciowego przez zwigkszenie liczby synaps oraz
zwigkszenie sprawnosci juz istniejacych.

Plastyczno$¢ rozwojowa mozgu

Obejmuje zjawiska tworzenia i dojrzewania polaczen migdzyneuronalnych w czasie rozwoju embrionalnego.

Zjawiskiem charakterystycznym dla rozwoju oun jest nadprodukcja neurondéw i apoptoza, czyli zaprogramowana $mier¢ 40-80%
neurondéw w okresie ptodowym i tuz po urodzeniu, narasta do 2 roku zycia i trwa az do wieku mtodzienczego

Plastyczno$¢ kompensacyjna mézgu

Polega na tworzeniu potaczen synaptycznych migdzy nietypowymi strukturami, umozliwiajacych czg¢sciowa lub catkowita odnowe
utraconych funkcji mézgu
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