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Plastycznos$¢ moézgu jest jedna z zasadniczych wiasciwosci osrodkowego uktadu
nerwowego. Jest procesem nieprzerwanym i trwa cate zycie. Stymulacja czuciowa oraz
bodzce emocjonalne doprowadzaja do modyfikacji strukturalnej i funkcjonalnej
okreslonych obszaréw. Mechanizmy plastycznosci obejmuja synaptogeneze, zmiane sily
synaptycznej oraz, w niektérych obszarach, neurogeneze.

Podtozem plastycznosci, wedtug Jerzego Konorskiego (1948), sa morfologiczne zmiany
synaptyczne; jest ona odpowiedzialna za efekty uczenia sie, wptyw srodowiska
sensorycznego na rozwoj mdézgu oraz za procesy naprawcze po uszkodzeniu. Zgodnie z
zasada Hebba (neurony, ktére razem sie aktywuja, tworza silniejsze potaczenia), gdy dwa
lub wiecej neuronéw jest pobudzanych jednoczesnie, potaczenia miedzy nimi moga sie
wzmocnic.

Rodzaje plastycznosci

e Pamieciowa
e Rozwojowa
e Kompensacyjna

Plastycznos¢ pamieciowa mozgu

Odgrywa role w procesie uczenia sie. W odpowiedzi na bodZce nastepuje wzmocnienie i
reorganizacja potaczen miedzy okreslonymi neuronami. W efekcie powstaje pamieciowa
zmiana plastyczna — slad pamieci (engram). W wyniku uczenia sie zmienia sie sita
polaczen synaptycznych miedzy zespotami neuronéw zaangazowanych w tworzenie sladu
pamieciowego, poprzez zwiekszenie liczby synaps oraz poprawe efektywnosci
istniejacych potaczen. Mechanizmy synaptyczne, takie jak dtugotrwate wzmocnienie
(LTP) i dlugotrwate ostabienie (LTD), sa istotne dla tych proceséw.

Plastycznos¢ rozwojowa mézgu

Obejmuje zjawiska tworzenia i dojrzewania potaczen miedzyneuronalnych w czasie
rozwoju embrionalnego i wczesnodzieciecego. Charakterystycznym zjawiskiem jest
nadprodukcja neuronéw i selektywna apoptoza (zaprogramowana Smier¢ komorek); w
okresie ptodowym i bezposrednio po urodzeniu moze zgina¢ od 40% do 80% pierwotnie
powstalych neuronéw. Synaptyczne przycinanie oraz dojrzewanie potgczen trwaja
intensywnie do okoto 2. roku zycia i moga narasta¢ az do okresu dojrzewania, przy silnej
modulacji przez doswiadczenie sensoryczne.
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Plastycznos¢ kompensacyjna mozgu

Polega na tworzeniu potaczen synaptycznych miedzy nietypowymi strukturami,
umozliwiajacych czesciowa lub catkowita odnowe utraconych funkcji mézgu. Ma istotne
znaczenie w rehabilitacji po urazach i udarach — terapie wykorzystujace powtarzalne,
ukierunkowane zadania oraz intensywny trening funkcjonalny moga wspomagac
reorganizacje i poprawe funkgji.
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