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Plaszczyzna Opis

* wyznaczana przez osie poprzeczna i
pionowa (biegna réwnolegle do czota)
CZOLOWA (plana * wyznaczana takze przez szew wiencowy
frontalia) * Ruchy dominujace: odwodzenie i
przywodzenie konczyn (kliniczne
znaczenie w analizie odchylen bocznych)

* wyznaczana przez osie strzatkowe i
pionowe (biegna pionowo od przodu do
tytu)

* plaszczyzna biegnaca przez os$ gtéwna
nazywana jest pt. posrodkowa (p.
medianum) (dzieli ciato na dwie potowy)
* Ruchy dominujace: zginanie i
prostowanie (istotne przy ocenie zakresu
ruchu stawow)

STRZALKOWA (plana
sagittalia)

* wyznaczana przez osie poprzeczne i
strzatkowe
POPRZECZNA (plana -+ biegnie poziomo
transversalia / horizontal) * Ruchy dominujace: rotacje (wazne przy
ocenie kontroli rotacyjnej tutowia i
konczyn)
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Os Opis Zdjecie
* 0S$ gtéwna to ta, ktéra biegnie przez
PIONOWA (axes szczyt glowy
verticales) * Istotna przy analizie rotacji i kontroli
postawy.
POPRZECZNA / . l?iegnie pqd katem prostym wzgledem
POZIOMA (axes °S£.p1°“.°WGJ -
transversales / * DIEGNIE 2 prawe) na 'ewo
horizontales) . Ma znaczenie dlifl zgiecia i wyprpsju
konczyn w kontekscie biomechaniki.
* biegnie prostopadle do obu
poprzednich
STRZALKOWA (axes ¢ biegnie od przodu ku tytowi
sagittales) » Wazna dla oceny réwnowagi przod-tyt
oraz ruchdw zgiecia/prostowania
tutowia.
Bibliografia:
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J. S-Pituchowa - Anatomia prawidtowa cztowieka

http://www.tech.nite.go.jp/human/indexeng.html
Obrazki z tabelki 1: www.3Dscience.com

Opracowanie: E. Nowak
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