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STRESZCZENIE :

Jedną z coraz częściej docenianych technik muzykoterapii aktywnej stanowi rytmikoterapia, która jako podstawę działań
terapeutycznych wykorzystuje rytm muzyczny. Rytmikoterapia powstała w opraciu o metodę wychowania muzycznego, rytmikę
(Eurhythmics), stworzoną przez Emila Jaques-Delcroze'a. Rytmika, początkowo wchodziła jedynie w zakres edukacji dziecięcej,
stwarzając nowe możlwości spontanicznej aktywności dziecka. Jednakże, szerokie wykorzystanie rytmiki w różnych dziedzinach
spowodowało, iż stała się ona niezbędnym elementem w kształtowaniu rozwoju psychoruchowego. To z kolei spowodowało, iż
elementy tej metody trafiły na grunt terapii dziecięcej, a wkrótce potem rytmikoterapię uznano za odrębną formę, która zakęła ważne
miejsce w terapii i rehabilitacji wielu schorzeń. Jej działanie skierowane jest obecnie nie tylko na rozwój motoryczny, lecz także
intelektualny i uczcuiowy człowieka.

Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii
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