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STRESZCZENIE :

Jedna z coraz czgséciej docenianych technik muzykoterapii aktywnej stanowi rytmikoterapia, ktora jako podstawe dziatan
terapeutycznych wykorzystuje rytm muzyczny. Rytmikoterapia powstata w opraciu o metod¢ wychowania muzycznego, rytmike
(Eurhythmics), stworzona przez Emila Jaques-Delcroze'a. Rytmika, poczatkowo wchodzita jedynie w zakres edukacji dziecigcej,
stwarzajac nowe mozlwosci spontanicznej aktywnosci dziecka. Jednakze, szerokie wykorzystanie rytmiki w réznych dziedzinach
spowodowato, iz stata si¢ ona niezbednym elementem w ksztalttowaniu rozwoju psychoruchowego. To z kolei spowodowato, iz
elementy tej metody trafity na grunt terapii dziecigcej, a wkrotce potem rytmikoterapi¢ uznano za odrgbna forme, ktora zaketa wazne
miejsce w terapii i rehabilitacji wielu schorzen. Jej dziatanie skierowane jest obecnie nie tylko na rozwéj motoryczny, lecz takze
intelektualny i uczcuiowy cztowieka.
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