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RDZENIOWY ZANIK MIESNI (spinalis musculorum progressiva)

* typy:

- I - wczesnodzieciecy:
m A - ostra (Werdniga-Hoffmanna)

m B - przewlekla
- IT - pdéznodzieciecy

- IIT - pseudodystroficzny (Kugelberg-Welander)

NEUROPATIE

* Uwarunkowane genetycznie (dziedziczne) —
np. postepujacy zanik strzatkowy (choroba
Charcot-Marie-Tooth).

* Nabyte — przyczyny: immunologiczne,
toksyczne (np. infekcyjne, polekowe, zatrucia
metalami ciezkimi), mieszane.

* Neuropatie czesto przebiegaja z ostabieniem
miesni dystalnych i zaburzeniami czucia;
diagnostyka obejmuje badania
elektrofizjologiczne (EMG, ENG).

* MIASTENIA GRAVIS — zespodt miasteniczny.

* Miastenia gravis to autoimmunologiczne zaburzenie synapsy
nerwowo-miesniowej; objawia sie zmeczeniem i ostabieniem miesni,
czesto reaguje na leczenie immunosupresyjne i inhibitory

acetylocholinesterazy.

MIOPATIE Z REAKCJA

ZAPALNA

MIOPATIE W
PRZEBIEGU
ZABURZEN

HORMONALNYCH

MIOPATIE

METABOLICZNE

MIOPATIE
WRODZONE

* np. zapalenie wielomiesniowe (polimiositis),
zapalenie skorno-miesniowe (dermatomyositis).
* Charakteryzuja sie ostabieniem
proksymalnych grup miesniowych i cechami
zapalenia w badaniach laboratoryjnych i
histopatologicznych.

* np. zaburzenia czynnosci tarczycy,
zaburzenia przysadkowe, miopatie polekowe
(np. steroidowe).

» W terapii wazna jest kontrola zaburzen
hormonalnych; objawy miesniowe moga by¢
odwracalne po wyréwnaniu hormonalnym.

* np. glikogenozy, miopatie lipidowe.

* Diagnoza opiera sie na badaniach
metabolicznych, genetycznych i biopsji miesnia.
* np. central core, miopatia nitkowata,
miotubularna.

* Wielu chorobom wrodzonym towarzysza
mutacje genetyczne; rehabilitacja i opieka
wielospecjalistyczna sa kluczowe.
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MIOPATIE Z
OBJAWEM
MIOTONICZNYM

DYSTROFIE

* np. dystrofia miotoniczna (choroba Steinerta),
miotonia wrodzona (choroba Thomsona),
paramiotonia.

* Miotonia objawia sie opdznionym rozkurczem
miesnia po skurczu; rehabilitacja skupia sie na
¢wiczeniach rozluzniajacych i adaptacji
funkcjonalne;j.

* np. dystrofia Duchenne’a, dystrofia Beckera,
dystrofie obreczowo-konczynowe, dystrofia
twarzowo-ramieniowo-topatkowa
(facio-scapulo-humeralis).

* Dystrofie miesniowe to grupa genetycznych
schorzen prowadzacych do postepujacej
degeneracji miesni; opieka obejmuje
rehabilitacje, leczenie farmakologiczne i
wsparcie ortopedyczne.
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