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»~Musica animae levamen” - muzyka jest lekarstwem
dla duszy

,1stnieje wiele rzeczy dobrych, ktdre moga jednoczesnie - w nadmiarze - oddziatywac na
nas niekorzystnie. Sytuacja taka zachodzi w przypadku nadmiaru jedzenia, lekow, pracy,
a takze snu. Mozna zatem wywnioskowac, iz najwazniejsze sa dla nas wlasciwe ich
proporcje. Jednym z wielu takich elementéw jest muzyka.”

Muzyka zmniejsza stres, tagodzi strach, dodaje energii i poprawia pamie¢. Muzyka
sprawia, ze ludzie sa madrzejsi.

Jeannette Vos: The Music Revolution

Lecznicze wlasciwosci muzyki znane sa juz od dawna. Najstarszy zapis o jej pozytywnym
wplywie pochodzi sprzed trzech tysiecy lat. To wtasnie w Starym Testamencie czytamy,
ze krolowi Saulowi, ktéry popadt w ciezka depresje, ukojenie przyniosta gra Dawida i jego
$piewanie kantykdw przy akompaniamencie cytry. Mysliciele antyczni (Pitagoras,
Arystoteles) rozpatrywali muzyke w aspekcie profilaktyki psychohigienicznej, a wybitne
osobistosci podkreslaly jej fenomen. Oto kilka przyktadéw: ,Muzyka wyraza to, co nie
moze by¢ wypowiedziane i co nie moze by¢ sttumione” (Victor Hugo); ,Ze wszystkich
sztuk pieknych muzyka posiada najwiekszy wplyw na emocje (pasje)” (Napoleon I);
~Muzyka jest kapiela duszy zmywajaca z niej wszelka nieczystos¢” (A. Schopenhauer).

Prawdziwy rozkwit muzyki jako formy terapii nastapit w XX wieku, kiedy badania w
dziedzinie psychologii eksperymentalnej i psychiatrii wykazaty walory muzycznych
kuracji. Stwierdzono, ze muzyka oddziatuje gtdwnie na sfere osobowosci cztowieka oraz
ze moze zmienia¢ stan aktywnosci uktadu nerwowego i wywotywaé okreslone zmiany w
czynnosciach catego organizmu. Termin ,muzykoterapia” pojawit sie w literaturze
Swiatowej stosunkowo pdzno — dopiero okoto 1950 roku. Pochodzi od stowa ,muzyka”
(fac. musica, gr. mousike) oznaczajacego sztuke, zwlaszcza spiewu i gry na instrumentach
oraz od stowa ,terapia” (gr. therapeuein), ktore w szerszym kontekscie oznacza leczenie.

Muzykoterapia Scisle wiaze sie z medycyna, psychiatria i psychologia. W Polsce wyrazny
rozwdj tej dyscypliny nastapit w latach 70. XX wieku za sprawa otwarcia Instytutu
Muzykoterapii we Wroctawiu. Obecnie muzykoterapia definiowana jest jako ,forma
psychoterapii, ktora wykorzystuje muzyke i jej elementy jako srodki stymulacji oraz
ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy, leczenia i
rozwoju osobowosci cztowieka”.

Muzykoterapia jest metoda postepowania wielostronnie wykorzystujaca wptyw muzyki na
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psychosomatyczny ustréj cztowieka. Poprzez rézne elementy i rodzaje, zréznicowane
formy odbierania i uprawiania, muzyka wywiera leczniczy wpltyw zaréwno na dzieci, jak i
osoby doroste. Nadrzednym celem muzykoterapii jest wspomaganie klienta w
aktualizowaniu pelnego potencjatu ludzkiego, a nie rozwijanie muzycznych sprawnosci.
Jest to proces leczenia muzyka, majacy na celu poprawe funkcjonowania i jakosci zycia.

MUZYKOTERAPIE WYKORZYSTUJE SIE W CELU

 ujawnienia i roztadowania zablokowanych emocji i napie¢,

e osiaggniecia integracji w grupie, poprawy komunikacji,

e nauki odpoczynku i relaksacji,

e usprawnienia funkcji percepcyjno-motorycznych,

e uwrazliwienia na muzyke i przyrode,

e wzmocnienia i utatwienia rehabilitacji oraz procesu leczenia,

e poprawienia kondycji psychofizycznej, wzrostu pozytywnego nastawienia do zycia i
sit witalnych.

Wskazania

e dzieci z trudnosciami w nauce czytania i pisania (dyslektycy),

¢ dzieci nadpobudliwe, lekowe,

e dzieci z niska koordynacja ruchowa, niepetnosprawni ruchowo,
 niedorozwoje, zahamowania, wycofania, mézgowe porazenie dzieciece.

W pracy z osobami uposledzonymi umystowo z zaburzeniami sprzezonymi oraz z dzie¢mi
z zaburzeniami w zachowaniu wykorzystuje sie rézne formy i metody muzykoterapii, np.:

1. Muzykoterapia C. Orffa — terapia wielosensoryczna.
Srodki muzyczne, takie jak fonetyczno-rytmiczna mowa, swobodny i
uporzadkowany rytm, ruch, melodia mowy i Spiewu oraz reczne instrumenty sa
wykorzystywane tak, aby odpowiadaly wszystkim zmystom. Dzieki tym
wielosensorycznym impulsom mozliwe jest takze stwierdzenie, ktore narzady
zmystu sg mniej aktywne lub uszkodzone. W spontaniczno-kreatywnej wspotpracy
dziecko moze swobodnie formutowaé¢ sposéb wyrazania sie i wykorzystywac to w
relacjach spotecznych.

2. Muzykoterapia wedlug E. Hillman Boxill.
Muzyke wykorzystuje sie jako narzedzie do pobudzenia, zwiekszenia i rozszerzenia
sSwiadomosci skierowanej na poznanie wlasnej osoby oraz otoczenia. Autorka
metody wykreowata trzy gtdwne strategie w relacjach terapeutycznych:
odzwierciedlenie (zwierciadto muzyczne), identyfikacje oraz piosenke wzajemnego
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kontaktu.

e Muzykoterapia moze by¢ prowadzona indywidualnie lub w grupie (w sposéb
dyrektywny badzZ niedyrektywny — w zespole od 6 do 12 os6b). Wybér zalezy od
diagnozy, objawow, celu terapii i okresu leczenia.

* Dzieci z dolegliwosciami o podtozu emocjonalnym (psychosomatyka): rekreacja
muzyczno-ruchowa — zajecia profilaktyczne (dorosli, dzieci).

Muzykoterapia jest jednym z elementéw arteterapii, mtodej dziedziny obejmujace;j
wszelka dziatalnos$¢ tworcza, taka jak psychodrama, pantomima, choreoterapia,
psychorysunek, biblioterapia oraz dziatania terapeutyczne za posrednictwem teatru,
filmu i sztuk plastycznych. Termin arteterapia (art therapy) pojawit sie w literaturze
anglojezycznej po raz pierwszy w latach 40. XX wieku. Poczatkowo stosowano ja w celach
diagnostycznych w psychoterapii i psychiatrii, potem takze w psychologii i pedagogice
jako narzedzie korekcji i rozwoju.

Arteterapia — trzy podstawowe funkcje (M. Kulczycki)

 funkcja rekreacyjna — tworzenie odpowiednich warunkéw wypoczynku
sprzyjajacych nabraniu sit pomocnych w przezwyciezaniu problemow zyciowych,

e funkcja edukacyjna — dostarczenie uczestnikowi terapii wiadomosci przydatnych
do reinterpretacji sensu i celu zycia,

« funkcja korekcyjna — przeksztalcenie szkodliwych mechanizmow na bardziej
wartosciowe. Arteterapia pelni rowniez funkcje diagnostyczna i rokownicza,
poniewaz wytwory uczestnika terapii opisuja jego stan psychofizyczny.

Funkcja terapeutyczna polega na dziataniu za pomoca sztuki w sposéb zblizony do
wlasciwosci leku, catkowicie naturalnego i bezpiecznego.

Rodzaje muzykoterapii (wg Wajcik-Standio)

e muzykoterapia kliniczno-diagnostyczna — dzialania podejmowane przez
specjalistow z dziedziny medycyny,
e muzykoterapia spontaniczna — bedaca wyrazem przezywanych emocji,
e muzykoterapia naturalna — podstawowym materiatem muzycznym sa dzwieki
natury, np. szum morza czy Spiew ptakdw, w tym:
o muzykoterapia adoptowana — wykorzystujaca przypadkowy materiat
muzyczny (np. muzyke ptynaca z radia) w celu uspokojenia lub relaksu,
o muzykoterapia profilaktyczna — stosowana w celu zapobiegawczym,
wykorzystujaca odpowiedni materiat muzyczny w celu zaktywizowania lub
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uspokojenia pacjenta,

o muzykoterapia socjoterapeutyczna — eliminowanie nieprawidtowych
wzorcow zachowan i nauka zachowan spotecznie pozadanych; meloterapia
bazuje na terapeutycznych walorach $piewu.

Bardzo istotne sa cele muzykoterapii

e terapeutyczne — wytworzenie za posrednictwem muzyki réwnowagi pomiedzy sfera
przezy¢ emocjonalnych a procesami fizjologicznymi; dziatania powinny by¢
dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka,

¢ ogdlnorozwojowe — umozliwianie jednostce zdobywania doswiadczen poznawczych
i emocjonalnych,

e cel umuzykalniajgcy — dostarczanie uczestnikowi estetycznych wrazen,

» uswiadomienie pacjentowi jego przezy¢ wypartych do pod$swiadomosci i ich
odreagowanie w postaci psychokatharsis.

Funkcje muzyki w terapii (E. Glinska)

» odreagowujaco-wyobrazeniowa — intensyfikacja proceséw wyobrazeniowych,

e treningowa — usuniecie napiecia psychofizycznego (np. za pomoca treningu
autogennego Schultza),

e komunikatywna — zwigzana z nabywaniem umiejetnosci porozumiewania sie oraz
nauka zachowan spotecznych i emocjonalnych,

e kreatywna — realizuje postulat swobodnej improwizacji instrumentalnej, wokalnej i
ruchowej,

* estetyzujaca — celem jest wywotanie intensywnych przezy¢ emocjonalnych,
pobudzajacych do refleksji i kontemplacji.

Terapia poprzez muzyke umozliwia komunikacje niewerbalna, dzieki ktdrej uczestnik
moze przepracowac swoje problemy bez uzycia stow. Muzykoterapia transformuje zte
doswiadczenia na dobre dzieki symbolicznej, muzycznej ptaszczyznie, co czesto odbywa
sie fagodniej niz za pomoca tradycyjnych srodkow. Prowadzi ona do doswiadczenia
odrebnosci wlasnej osoby i przezycia autonomii oraz sprzyja zbieraniu catosciowych
doswiadczen poprzez wspolne improwizowanie z grupa.

Formy muzykoterapii
Receptywna

Shuchanie muzyki: polega na celowym i odpowiednio dobranym wystuchiwaniu utworéw
w sposob swobodny lub zadaniowy, a nastepnie przedyskutowaniu w grupie wtasnych
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przezyc¢. Realizowana jest poprzez stopniowe wprowadzanie muzyki — zaczynajac od
utworu spokojnego i pomagajacego nawiazac kontakt, nastepnie prowokujacego do
przezywania silnych emocji, a koficzac na utworze neutralizujacym poprzednie doznania.
Stosuje sie techniki projekcyjne i indukcje wyobrazni (wolna lub kierowang), aby
umozliwi¢ ujawnienie uczué¢ skrywanych i nieuswiadomionych.

Aktywna

Wykorzystywanie instrumentéw oraz Spiewanie. Realizowane sa tematyczne zajecia
instrumentalne, umozliwiajace wyrazenie emocji, takich jak gniew czy smutek.
Muzykoterapia czynna stosowana jest najczesciej w formie grupowej. Wspdlna gra i
Spiew zwiekszaja integracje grupy. Istotng role odgrywa dobor instrumentow i sposobow
gry, co dostarcza informacji o sposobie komunikacji pacjenta. W praktyce terapeutycznej
stosuje sie rowniez zalecenia dotyczace cech ,zdrowej muzyki”: rytm czesto
nieprzekraczajacy okoto 60 uderzen na minute, gtosnos¢ nieprzekraczajaca okoto 70 dB
oraz rownowaga dzwiekow.

Ze wzgledu na oddzialywanie terapeutyczne wyrdznia sie
1) Muzyke uspokajajaca (wedlug Galinskiej, 1981)

e krotki czas trwania (3-10 min),

e powolne lub umiarkowane tempo,

« niewielki poziom gtosnosci i brak kontrastow dynamicznych,

e przewaga Srodkowego rejestru dzwiekéw,

 przejrzysta i lekka faktura,

* plynnos¢ melodii i rytmu, przewaga rytmow miarowych, ,kotyszacych”,

 obecnos¢ nieznacznych punktéw kulminacyjnych, pozwalajacych na oscylowanie
miedzy stanami napiecia i odprezenia,

 dostateczny poziom ustrukturalizowania i regularnosci przebiegu,

e optymalny stopien ,redundancji” utworu,

e brak instrumentéw o jaskrawej i ostrej barwie oraz unikanie kompozycji wokalnych.

2) Muzyke aktywizujaca (wedlug Schwabego, 1972)

e szybkie tempo,

* kontrastujaca melodyka réznych tematow,

« niespokojna metrycznos¢ z silnymi akcentami rytmicznymi,
¢ duze zréznicowanie melodyczne i rytmiczne,

« kontrast pomiedzy grupami instrumentdéw,

e duze zr6znicowanie dynamiki.
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Ponizej przyktadowy indeks muzyki terapeutyczne;j.

Muzyka klasyczna i popularna (wybor)

¢ A. Chaczaturian — ,Taniec z szablami” z baletu ,Gajane”,

e F. Chopin — Etiuda E-dur op.10 nr 3; Walc cis-moll op.64 nr 2; Etiuda ,Rewolucja’
c-moll op.10 nr 12,

e H. Crucius — ,Szczescie we dwoje”,

e P. Czajkowski — , Andante cantabile” z ,Serenady na skrzypce”,

¢ ].S. Bach — Koncert fortepianowy A-dur, II czesé; II suita b-moll na flet i orkiestre;
I1I Koncert Brandenburski D-dur; Ave Maria; Aria z III suity orkiestrowej D-dur,

e B. Flies — ,Kotysanka”,

¢ W.A. Mozart — ,Marsz turecki (Rondo alla turca) a-moll”, ,,Uwertura do , Wesela
Figara””, Symfonia nr 40 KV 550 g-moll,

e Beethoven, Vivaldi, Strauss — utwory harmonizujace rytm pracy serca i mozgu.

4

Don Campbell opisal wptyw muzyki Mozarta jako ,efekt Mozarta”, sugerujac, ze
stuchanie okreslonych utworéw moze redukowac stres, depresje i leki oraz wspiera¢ sen.
Doswiadczenia terapeutyczne z muzyka Mozarta byly wykorzystywane w réznych
osrodkach na swiecie, cho¢ przeglady badan wskazuja, ze dowody dotyczace
specyficznego ,efektu Mozarta” sa mieszane i wymagaja dalszych badan klinicznych.

W niektdérych badaniach i praktykach terapeutycznych stosowano specjalnie utozone
kompozycje laczace muzyke klasyczng z chdrami gregorianskimi. Selekcja utworéw
bierze pod uwage tonacje, tempo oraz czynniki psychologiczne i fizjologiczne, aby
wywolac¢ pozadane reakcje stuchowe i emocjonalne. Muzyka moze by¢ pomocna w terapii
zaburzen stuchu, dysleksji, autyzmu, ADHD i innych zaburzen rozwojowych oraz w
rehabilitacji medyczne;j.

Muzyka filmowa (wybor)
e J. Barry — ,Niemoralna propozycja”, ,Tafnczacy z wilkami”,
¢ P. Bachelet — ,Emmanuelle”,
e W. Kilar — ,Pianista”, ,Pan Tadeusz”, ,Ziemia obiecana”, ,Tredowata”,
e F. Lai, C. Signan — ,Love Story”,

e J. Williams — ,,Gwiezdne wojny”, ,Imperium kontratakuje”, ,Powrot Jedi”, ,Park
Jurajski”, ,Lista Schindlera”, ,E.T.”

Muzykoterapia naturalna

Muzyka stworzona przez nature — dzwieki przyrody wkomponowane w subtelne melodie
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w rytmie zgodnym z zegarem biologicznym (okoto 60 uderzen na minute). Dzwieki
przyrody (szum lasu, fale morskie, szmer strumieni, Spiew ptakéw, wiatr, Spiew delfinéw,
trzask ognia) sa splecione z nastrojowymi melodiami.

 Estetoterapia (terapia poprzez doznania): , Strumien gorski”, ,Zachéd stonca”,
»Lato”, ,Kojacy $piew ptakéw”,

o Talasoterapia (terapia poprzez obcowanie z morzem): ,Nurkowanie z delfinami”,
»Zima”,

e Hortikuloterapia (terapia poprzez przebywanie w ogrodzie): ,Wiosna”, ,Lato”,

« Silvoterapia (terapia poprzez obcowanie z lasem): ,Jesien”, ,Cztery pory roku”,
»Kojacy Spiew ptakow”.

Warunki prowadzenia muzykoterapii

» wlasciwy dobdr muzyki,

e pora (godziny rann, potudniowe lub wieczorne),
* czestotliwos¢ (w zaleznosci od stanu zdrowia),
e czas trwania seansu lub catej terapii.

Prawidlowo przeprowadzona sesja muzykoterapeutyczna powinna
przebiegac¢ nastepujaco

1. Faza odreagowania — kroétkie i szybkie ¢wiczenia ruchowe majace na celu
zmniejszenie napiecia psychofizycznego,

2. Faza rytmizacji — ¢wiczenia muzyczno-ruchowe z udziatem instrumentow
perkusyjnych, pogtebiajace odreagowanie i integracje grupy,

3. Faza uwrazliwienia — ¢wiczenia z zakresu pantomimy i psychodramy muzycznej,
majace na celu uwrazliwienie percepcji stuchowej i ekspresje uczué, czesto z
wykorzystaniem prac plastycznych,

4. Faza relaksacji — elementy wizualizacji polegajace na wywotywaniu okreslonych
obrazéw i wizji; celem jest redukcja napiecia nerwowego i poprawa sprawnosci
ruchowej,

5. Faza aktywizacji — wystuchanie utworow i analiza nastroju oraz wywolywanie
procesow wyobrazeniowych zachecajacych uczestnikdéw do dyskus;ji.

W muzykoterapii wazny jest kontakt pacjenta z terapeuta, dlatego muzykoterapeuta
powinien dysponowac fachowa wiedza z zakresu psychologii i psychopatologii, zna¢
tworzywo muzyczne i jego oddzialywanie oraz umiec¢ ustala¢ granice interwencji, by nie
powodowac negatywnych skutkéw. Najlepiej, gdy terapeuta taczy kompetencje terapeuty,
muzyka i pedagoga. Powinien przejawia¢ empatie, by¢ odpowiedzialny, uwazny i
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elastyczny, aby dostosowac sie do mozliwosci intelektualnych i fizycznych uczestnikow.

Muzyka — w odréznieniu od innych rodzajow sztuki — trafia do czlowieka bez
koniecznos$ci przygotowania go na jej odbidr czy intelektualizowania tresci. Chociaz
muzyka wstepnie przyjmowana jest przez narzad stuchu, melodia jest przetwarzana przez
struktury nerwowo-zmystowe, powiazane z procesami myslenia. Pierwszy kontakt z
muzyka ma miejsce juz w zyciu ptodowym. Sygnaty dZzwiekowe dzialaja jako stymulatory
aktywnosci osrodkowego uktadu nerwowego, wptywajac na uktad limbiczny, twor
siatkowaty i podwzgdrze — niezaleznie od stanu czuwania.

Dzwieki moga wplywac takze na narzady wewnetrzne i miesnie poprzez uktad limbiczny i
twor siatkowaty; podwzgorze natomiast ma wplyw na przysadke i uktad hormonalny, co
oddziatuje na temperament, zachowanie i relacje z otoczeniem. Z tego wzgledu muzyka
moze zarowno pozytywnie, jak i negatywnie wptywac na czlowieka — zaleznie od
harmonii, rytmu i natezenia dzwieku. Rytm zawarty w muzyce moze synchronizowac lub
zakldcac naturalne rytmy biologiczne, wptywajac na tetno, oddech i napiecie miesniowe.

Autorzy teorii muzykoterapii czerpia z ré6znych koncepcji
psychologicznych

¢ z zalozen psychoanalitycznych — muzykoterapia jako forma psychoterapii
umozliwiajgca dotarcie do gteboko ukrytych emocji i konfliktéw; stosuje sie zasade
»,1s0” (dobranie muzyki podobnej do nastroju pacjenta, a nastepnie modulacje
poprzez odmienny material muzyczny),

« 7 teorii uczenia sie (psychoterapia behawioralna) — muzyka jako srodek
pomocniczy stuzacy budowie wiezi miedzy pacjentem a terapeuta,

¢ z psychoterapii humanistycznej — podkreslenie wartosci jednostki, akceptacja
jej bezposrednich przezy¢; celem muzykoterapii jest trening uwrazliwienia i
wzbogacenie zycia duchowego (wykorzystanie dziet sztuki, oswietlenia, projekcji).

W podejsciu psychoterapeutycznym muzykoterapia realizowana jest metodami:

odreagowujacymi - wyobrazeniowymi oraz aktywizujacymi emocjonalnie,
treningowymi,

relaksacyjnymi,

komunikatywnymi,

kreatywnymi,

psychodelicznymi, ekstatycznymi, estetyzujacymi, kontemplacyjnymi.

Ol wh e
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Koncepcja Natansona — cele muzykoterapii

—_

. wzbudzanie pozadanych emocji i sterowanie nimi,

wzbudzanie gotowosci do kontaktu oraz kierunkowe rozwijanie prawidtowej
komunikacji miedzyludzkiej,

wzbogacanie osobowosci pacjenta poprzez doznania estetyczne i postawe tworcza,
wplywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego i napiecia miesniowego,
ogoélne korzystne wptywanie na samopoczucie psychofizyczne,

wzbogacenie oraz wspomaganie metod diagnostycznych,

wzbudzanie okreslonych reakgji fizjologicznych (gléwnie wegetatywnych) oraz
wplywanie na przemiany biochemiczne w ustroju.

[NS)

Nk W

Wedlug Natansona , muzyka w ramach dziatan terapeutycznych petni role swego rodzaju
leku”. Muzyka dynamicznie zmienia stuchacza, pobudza go do dziatania, sktania do
skupienia i wzruszen. Muzykoterapia jest jednym z niewerbalnych sposobdw wyrazania
siebie, utatwia kontakt ze swiatem i innymi ludZmi, przezwycieza smutek i monotonie
oraz pomaga odzyska¢ wewnetrzna harmonie.

Muzykoterapia wplywa kojaco i uspokajajaco; stucha sie utwordéw redukujacych
zmeczenie oraz mobilizujacych emocjonalnie i intelektualnie. Badania wykazaty, ze po
okoto 10 minutach stuchania u wiekszosci os6b zmniejsza sie zmeczenie, oddech staje sie
wolniejszy, a tetno zwalnia. Muzyka pomaga réwniez w redukcji negatywnych emocji,
takich jak zto$¢ czy agresja.

W pedagogice i resocjalizacji muzykoterapia moze by¢ szczegolnie cenna. Praca z muzyka
wplywa na sfere emocjonalna jednostki, co ma znaczenie przy modyfikacji postaw
nieletnich. Muzyka utatwia wytadowanie niezaspokojonych uczu¢, stymuluje fantazje,
synchronizuje funkcje psychofizyczne i sprzyja wyrazaniu siebie. Dobor materiatu
muzycznego powinien by¢ adekwatny do sytuacji i indywidualnych predyspozycji
uczestnika terapii.

Nieodreagowane napiecia moga warunkowac¢ objawy nerwicowe. Odpowiednio dobrana
muzyka moze prowadzi¢ do odreagowania poprzez przezycie wyobrazeniowe; utwor
muzyczny wyrazajacy konflikty i emocje moze spowodowac zintensyfikowanie napie¢, a
nastepnie ich wyladowanie, co nawiazuje do pojecia katharsis. Muzykoterapia moze
wspomagac procesy rekonstrukcji osobowosci poprzez ekspresje i tworcze uczestnictwo
w tworzeniu muzyki.

Badania prowadzone m.in. na grupach resocjalizacyjnych wykazaty, ze wiekszos¢
mtodziezy wykazuje wrazliwos¢ na kontakt z muzyka i jest otwarta na prace
terapeutyczna z jej uzyciem. Muzykoterapia moze przyczyniac sie do obnizenia poziomu
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agresji u dorastajacej mtodziezy oraz wspierac¢ rozwoj cech osobowosciowych: zdolnosci
twérczych, wrazliwosci, dyscypliny i umiejetnosci wspotpracy.

Wykorzystujmy wlasciwosci muzyki — jej zdolnosé do uspokajania, uczenia wrazliwosci i
rozwijania zainteresowan — pamietajac, ze odpowiednio stosowana jest wartosciowym
wsparciem terapeutycznym i rehabilitacyjnym.

Tekst pochodzi z www.sciaga.pl
Autor: niunia 23
Literatura — artykuly

e ,Wspdlne tematy” 2003, nr 3, s. 19-27 ,Arteterapia” E. Konieczny
e Arteterapia” E. Konieczny, s. 41-58

e ,Przeglqd Wieziennictwa Polskiego” 2002, nr 36, s. 111-115

e ,Wstep do nauki o muzykoterapii” T. Natanson

e ,Muzykoterapia aktywna” M. Janiszewski

e ,Tworcza resocjalizacja” M. Konopczynski

Linki

e psycholog.alleluja.pl — tekst

e web.pertus.com.pl — muzykoterapia
e zvijzdrowo.pl — muzykoterapia

¢ problemy-szkolne.pl — zajecia muzyczne
¢ nadzieja.pl — muzykoterapia

e sonia.low.pl — muzykoterapia

¢ ]logos.pomorze.pl — muzyka
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http://WWW.web.pertus.com.pl/%7Efbalubin/muzykoterapia.htm
http://WWW.zyjzdrowo.pl/pages/mednat/dziedziny.php?title=Muzykoterapia
http://WWW.problemy-szkolne.pl/zajecia_muz.html
http://WWW.nadzieja.pl/lekarz/nowe/muzykoterapia.html
http://WWW.sonia.low.pl/sonia/art2/muzykoterapia.htm
http://WWW.logos.pomorze.pl/muzyka01/

