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Podzial reakcji stowarzyszonych

Lagodnie nasilone
Pojawiajg si¢ tylko przy
pokonywaniu sity grawitacji
lub
w trakcie intensywnych
wysitkow

Napigcie wzrasta lokalnie

Moga pojawic si¢ w sytuacjach
stresogennych

Podziat reakcji stowarzyszonych

Srednio nasilone

Uposledzaja ruch przeciwko
sile cigzkos$ci

Obejmuja proksymalne i dystalne czgéci
konczyny

Zanikaja wraz z zakonczeniem
aktywnosci ruchowej, ktora je wywoluje

Bardzo nasilone

Uposledzaja aktywnos¢ ruchowa

Obejmuja calg potowg ciata

Nie zanikaja wraz z

zakonczeniem aktywnosci ruchowej lecz jakis czas po

niej
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