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POMIARY LINIJNE KONCZYNA GORNA

Pomiar wykonuje sie przy konczynie w pozycji anatomicznej, miesnie rozluznione.

Di. wzgledna:
wyrostek barkowy topatki - wyrostek rylcowaty k. promieniowe;j

DL bezwzgledna:
guzek wiekszy k. ramiennej - wyrostek rylcowaty k. promieniowe;j

DL absolutna:
guzek wiekszy k. ramiennej - opuszka III palca (jesli palec jest amputowany,
mierzy¢ do najdtuzszego palca)

DL ramienia:
guzek wiekszy k. ramiennej - wyrostek tokciowy k. lokciowej (lub nadklykie¢ boczny
k. ramiennej)

DL przedramienia:
wyrostek tokciowy k. tokciowej - wyrostek rylcowaty k. tokciowej (lub k.
promieniowej)

DL reki:
od linii faczacej wyrostki rylcowate k. przedramienia do opuszki III palca po stronie
grzbietowej

Szerokosc¢ reki:
odlegtos¢ miedzy gtéwka II i V k. Srddstopia

POMIARY LINIJNE KONCZYNA DOLNA

Pomiar wykonuje sie przy konczynie w pozycji anatomicznej, staw biodrowy i kolanowy w
ustawieniu neutralnym.

Di. wzgledna:
kolec biodrowy przedni gérny - kostka przysrodkowa goleni
DL bezwzgledna:
kretarz wiekszy k. udowej - kostka boczna goleni
DL absolutna:
kretarz wiekszy k. udowej - krawedz zewnetrzna stopy
DL uda:
kretarz wiekszy k. udowej - szpara stawu kolanowego po stronie bocznej
D1 goleni:
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szpara stawu kolanowego po stronie przysrodkowej - kostka przysrodkowa goleni
DL. stopy:

od guza pietowego po stronie podeszwowej - koniec palucha
Szerokosc¢ stopy:

od gtéwki I kosci srddstopia do gtéowki V po stronie grzbietowe;j

ODCINEK SZYJNY KREGOSLEUPA

Zgiecie:

od guzowatosci potylicznej do wyrostka kolczystego VII kregu szyjnego (C7)
Wyprost:

od szczytu brdédki do wciecia rekojesci mostka
Zgiecie boczne:

od wyrostka sutkowatego k. skroniowej do wyrostka barkowego topatki
Skret:

od szczytu brédki do wyrostka barkowego topatki

ODCINEK PIERSIOWY I LEDZWIOWY KREGOSEUPA

piersiowy
Zgiecie:
wyrostki kolczyste Th1-Th12
ledzwiowy
Wyprost:
koniec wyrostka mieczykowatego - guzek tonowy k. tonowej
Zgiecie:
wyrostki kolczyste L1-L5
Skion w bok:
doét pachowy - najwyzsze miejsce talerza k. biodrowej
Skret:

dolny odcinek wyrostka mieczykowatego - kolec biodrowy przedni gérny
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! Przy pomiarach tych zakresow ruchow mierzymy w pozycji wyjSciowej, a
nastepnie po wykonaniu ruchu. Réznica w odlegtosci miedzy pierwszym a drugim
pomiarem jest miara ruchomosci tego odcinka. Zakres ruchu zapisujemy
systemem SFTR.
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