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Pomiary linijne
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Zgiecie:
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Sklon w bok:

POMIARY LINIJNE KONCZYNA GORNA

wyrostek barkowy topatki - wyrostek rylcowaty k.promieniowej
guzek wigkszy k.ramiennej - wyrostek rylcowaty k.promieniowe;j
guzek wigkszy k.ramiennej - opuszka III palca (jesli palec jest amputowany to do najdtuzszego palca)

guzek wigkszy k.ramiennej - wyrostek tokciowy k.tokciowej (lub nadktykie¢ boczny k.ramiennej)
wyrostek tokciowy k.lokciowej - wyrostka rylcowatego k.tokciowej (lub k.promieniowej)

od linii taczacej wyrostki rylcowate k.przedramienia - opuszka III palca po stronie grzbietowej
odlegto$¢ migdzy gtowka I11 V k.§rodrecza

POMIARY LINIJNE KONCZYNA DOLNA

kolec biodrowy przedni gorny - kostki przy$rodkowej goleni
kretarz wigkszy k.udowej - kostki bocznej goleni
kretarz wigkszy k.udowe;j - krawedzi zewnegtrznej stopy

kretarz wigkszy k.udowej - szpara stawu kolanowego po stronie boczne;j

szpara stawu kolanowego po stronie przysrodkowej - kostka przysrodkowa goleni
od guza pigtoweg po stronie podeszwowej - konca palucha

od glowki I kosci $rodstopia - V po stronie grzbietowej

ODCINEK SZYJNY KREGOSLUPA

od guzowatosci potylicznej - wyrostek kolczasty VII kregu szyjnego
od szczytu brudki - wcigcia jarzmowego rekojesci mostka
od wyrostka sutkowatego k.skroniowej - wyrostka barkowego topatki

od szczytu brudki - wyrostka barkowego topatki

ODCINEK PIERSIOWY I LEDZWIOWY KREGOSLUPA

piersiowy

wyrostek kolczasty kregu TH1 — TH12

ledZwiowy

koniec wyrostka mieczykowatego- guzek tonowy k.lonowe;j

wyrostek kolczasty L1 — L5

dol pachowy- najwyzsze miejsce talerza k.biodrowe;j

dolny odcinek wyrostka mieczykowatego-kolec biodrowy przedni gorny

! Przy pomiarach tych zakres ruchéw mierzymy w pozycji wyjsciowej a nastepnie po wykonaniu ruchu. Réznica w odleglosci migdzy pierwszym a drugim pomiarem jest miara
ruchomosci tego odcinka. A zakres ruchu zapisujemy systemem SFTR
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