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Pomiary obwodow

POMIARY OBWODOW KONCZYNA - GORNA

R1: gérna krawedz dotu pachowego-krawedzi przykregostupowej topatki
R1: wcigcie jarzmowe rgkojesci mostka - -//-

R2: w najgrubszym miejscu ramienia

L : wyrostek tokciowy i 2 nadklykcie k.ramienne;j

P1: w najgrubszym miejscu przedramienia

P2: wyrostki rylcowate obu ko$ci przedramienia

POMIARY OBWODOW KONCZYNA - DOLNA

P1: kretarz wigkszy k.udowej-szpary posladkowe;j
P2: spojenie lonowe-szpary posladkowe;j

Ul: w najgrubszym miejscu uda

U2: 6-8 cm nad podstawa rzepki

K: na wysokosci szpary stawu kolanowego

G1: w najgrubszym miejscu goleni

G2: nad kostkami

! Przy pomiarach obwodu R2,P1,U1,G1, najpierw mierzymy obwod na jednej konczynie zaznaczamy miejsce pomiaru, a nastepnie mierzymy odleglos¢ od zaznaczonego miejsca i wartos$é
pomiaru przenosimy na druga konczyne.
Pozycje wyjsciowe do pomiaréw : pozycja stojaca, siedzaca, lezaca w zaleznosci od stanu pacjenta.
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