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Wprowadzenie
Krótki poradnik dotyczący codziennej opieki i pielęgnacji małego dziecka. Zawiera
praktyczne wskazówki dotyczące higieny, bezpieczeństwa oraz podstawowe zalecenia
fizjoterapeutyczne wspomagające prawidłowy rozwój motoryczny.

Podstawowa opieka

Codzienna pielęgnacja obejmuje karmienie, zmianę pieluch, kąpiel oraz obserwację
ogólnego samopoczucia dziecka. Regularność i delikatność działań ułatwiają dziecku
adaptację i rozwój.

Karmienie: dbaj o komfort i poprawne przystawienie przy karmieniu piersią; przy
karmieniu butelką kontroluj temperaturę mleka i czystość akcesoriów.
Sen: kładź dziecko do snu zawsze na plecach, w bezpiecznym, wolnym od miękkich
zabawek i poduszek łóżeczku.
Pielęgnacja pępka i krocza: utrzymuj miejsce suche i czyste aż do odpadnięcia
pępuszka; przy zmianie pieluchy czyść skórę łagodnie, bez silnych detergentów.

Bezpieczeństwo

Zapewnij prawidłową pozycję do snu — "na plecach" — aby zmniejszyć ryzyko
SIDS.
Unikaj chodzików na kółkach; mogą zwiększać ryzyko urazów i opóźniać rozwój
chodzenia.
Dopilnuj, aby zabawki były odpowiednie do wieku i nie miały małych, odkręcających
się elementów.
Kontroluj temperaturę w pomieszczeniu i unikaj przegrzewania dziecka.

Wskazówki fizjoterapeutyczne

Wczesne działania fizjoterapeutyczne wspierają rozwój motoryczny i zapobiegają
zaburzeniom pozycyjnym głowy oraz asymetriom. Poniższe wskazówki są ogólne; w
przypadku wątpliwości skonsultuj się z fizjoterapeutą pediatrycznym.

Tummy time (czas na brzuszku): rozpoczynaj od krótkich, nadzorowanych sesji od
pierwszych dni życia. Stopniowo zwiększaj łączny czas w ciągu dnia; do 3–4
miesiąca celem jest kilkadziesiąt minut rozłożonych na wiele sesji. Leżenie na
brzuchu wspomaga rozwój szyi, barków i kontroli tułowia oraz zmniejsza ryzyko
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plagiocefalii.
Różnicuj pozycje: zmieniaj stronę przystawiania do karmienia, układaj zabawki po
bokach, aby zachęcać do obracania głowy i sięgania.
Noszenie i podtrzymywanie: noś dziecko w sposób zapewniający podparcie głowy i
bioder; unikaj szarpania i gwałtownych ruchów. Aktywne podtrzymywanie pomaga
rozwijać kontrolę tułowia.
Ćwiczenia proste: zachęcaj do sięgania, obracania, prostych zabaw na podłodze.
Stymulacja sensoryczna i zabawa na twardej, bezpiecznej powierzchni sprzyjają
rozwojowi motoryki.

Skonsultuj fizjoterapeutę, jeśli zauważysz:

znaczną asymetrię ustawienia głowy lub ciała,
ograniczenie ruchomości szyi (możliwa torticollis),
brak osiągania kamieni milowych ruchowych zgodnie z zaleceniami pediatry.

Pielęgnacja skóry i higiena

Używaj łagodnych, hipoalergicznych środków myjących o neutralnym pH; unikaj
silnych perfum i alkoholu w kosmetykach.
Przy odparzeniach pieluszkowych stosuj pielęgnację polegającą na częstych
zmianach pieluch i stosowaniu barierowych kremów z tlenkiem cynku.
Pilnuj krótkich paznokci i obcinaj je delikatnie, aby zapobiec zadrapaniom.
Unikaj stosowania talku w proszku, który może być niebezpieczny przy wdychaniu.

Kiedy skontaktować się z lekarzem

Zgłoś się do pediatry lub fizjoterapeuty, gdy wystąpią problemy z karmieniem, trudności z
oddychaniem, gorączka u niemowlęcia, podejrzenie odwodnienia, wyraźne opóźnienia w
rozwoju ruchowym lub niepokojące zmiany skórne. Regularne wizyty kontrolne i
przestrzeganie kalendarza szczepień to podstawa profilaktyki.


