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Stowa kluczowe: metoda McKenzie, aparat Saundersa, dyskopatia szyjna

Streszczenie

Celem pracy jest pordwnanie szybkosci ustepowania objawdw dyskopatii szyjnej, stosujac
roznigce sie postepowanie terapeutyczne. Zostato zbadanych 40 oso6b, z ktérych 20
leczono metoda McKenzie (oparta na powtarzalnych ruchach, korekcji postawy i edukacji
pacjenta). W grupie drugiej codziennie stosowano trakcje szyjnego odcinka kregostupa za
pomoca aparatu Saundersa (umozliwiajacego precyzyjna kontrole sity trakcyjnej).

Uzyskane wyniki wskazuja na szybsze ustepowanie objawow w grupie prowadzonej
metoda McKenzie. Autorzy uwazajq, ze konieczne jest stosowanie kompleksowych metod
leczenia dyskopatii szyjnego odcinka kregostupa.
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