Fizjobaza

Powiklania po zlamaniu u osob starszych

Powiklania ze strony naczyn krwionos$nych i nerwow

Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

- Tetnica podobjczykowa i splot ramienny najbardziej narazone na uszkodzenia w obszarze mig¢dzy obojczykiem a pierwszym zebrem

- Tetnica ramienna i nerw promieniowy przy ztamaniach na catej dtugosci kosci ramiennej szczeg6lnie w okolicy stawu tokciowego

- Przy ztamaniach przezktykciowych najczgséciej dochodzi do uszkodzenia nerwu tokciowego i tgtnicy ramiennej

- Tetnica udowa powierzchowna najczesciej ulega uszkodzeniu w obrgbie kanalu przywodzicieli

- Tgtnica podkolanowa zagrozona w miejscu rozworu $ciggnistego migénia przywodziciela wielkiego i migénia ptaszczkowatego
(zwichnigcia tylne kolana, ztamanie ktykci kosci udowe;j, stawowe ztamania blizszej nasady kosSci piszczelowej z przemieszczeniem

odtamow ku tytowi)

- Nerw strzatkowy przy ztamaniach glowy strzatki

Objawy uszkodzenia naczyn

- Brak tetna

- Spadek temperatury ciata

- Zblednigcie skory

- Obecnos¢ plam na skorze

- Porazenie mig$ni na obwodzie
- Przeczulica lub niedoczulica
- Szybko narastajacy obrzek

- Tworzenia sie krwiaka
Powiklania wtérne

- Przykurcz Volkmanna

- Zespot Sudecka

- Staw rzekomy

- Zespo6t ciasnoty przedziatow
Przykurcz Volkmanna
Ustawienie konczyny gornej:
- Pronacja przedramienia

- Zgiecie dioniowe nadgarstka

- Przeprost w stawach $rodregczno-paliczkowych

- Zgiecie w stawach migdzypaliczkowych

- Przywiedzenie kciuka
Ustawienie Konczyny dolnej:

- Konskostopie

- Szpotawos¢
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- Zgigcie palcow

- Stwardnienie mig$ni tydki
Do objawéw tych dochodzi:
- B6l o duzym nasileniu

- Obrzegk

- Sinica

- Niedowtady

- Zaburzenia czucia powierzchownego i glgbokiego
Zespo! Sudecka

Okres pierwszy: kilka tygodni do kilku miesi¢cy
Objawy:

- Bdl

- Przekrwienie

- Obrzek

- Ocieplenie

- Plamiste odwapnienie

- Zaniki mig$niowe

- Ograniczenie zakresu ruchomosci
Kinezyterapia:

- Cwiczenia synergistyczne

- Cwiczenia czynne

- Pozycje ulozeniowe (wysoko-poziom-nisko)
Fizykoterapia:

- Dziatanie przeciwbolowe (krioterapia)

- Zmniejszenie przekrwienia biernego
Przeciwwskazane:

- Cwiczenia bierne

- Ciepto

- Masaz

Okres drugi: 6 tyg. — 4 m-cy od zachorowania
Objawy:

- Zmiany skorne: skora cienka, chtodna, wilgotna
- Dalsze zaniki mig$niowe i przykurcze

- W Rtg bardziej nasilone odwapnienia
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Fizjoterapia:

- Poprawa niedostatecznego przeptywu krwi

- Masaz (suchy migkka szczotka)

- Kontralateralne kapiele rozgrzewajace

- Kapiele wirowe letnie

- Cwiczenia czynne do granicy bolu

- Naswietlania IR, UV

- Jontoforeza (lignokaina, reparil, chlorek wapnia)

- Tens, DD, Trabert, UD, laser biostymulacyjny, Viofor
OKkres trzeci: zaniku albo dystrofii (6 — 12 m-cy)
Objawy:

- Dominuje bol

- Skora: btyszczaca, cienka, chtodna

- Duze ograniczenia ruchomosci,

- zaniki mig$niowe, przykurcze, stopniowe usztywnienia w wadliwych pozycjach
- Rtg: zanik struktury kostnej

-zgabczenie kosci
Fizjoterapia:
- Kontynuacja z okresu drugiego

- Cwiczenia czynne z oprem (modelina, ¢wiczenia manualne)

- PIR, stretching
Stawy rzekome
Brak zrostu kostnego
Dwa typy:

® biologicznie czynne (witalne)
® nieczynne biologicznie (awitalne)

Objawy:

- patologiczna ruchomos$é

- sprezynowanie

- niewielki obrzgk

- wzrost cieptoty skory

- bolesnos¢ podczas obcigzania

- uposledzenie czynnosci

Leczenie:
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® operacyjne
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