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Pozycja zerowa

Pozycja zerowa, neutralna to pozycja, od ktérej mierzy sie zakres ruchu kosci. Pomiar
stawowy (Neutral - 0 - Methode) wg Debrunnera dokonujemy goniometrem w obie strony
od pozycji zerowej (zero stopni). Na przyktad gdy zgiecie w stawie wynosi 30 stopni, a
wyprost 10 stopni, zapis wyglada nastepujaco: 30 - 0 - 10. Jesli mamy do czynienia z
przykurczem, np. mozliwe jest tylko pelne zgiecie w stawie, to obie cyfry okreslajace
zakres ruchu znajduja sie z lewej strony zera: 30 - 10 - 0.

Pomiar przy uzyciu goniometru wymaga stabilizacji punktéw anatomicznych i poréwnania
z wartosciami po stronie przeciwnej.

Pozycja spoczynkowa

Pozycja spoczynkowa, status perlaxus, to takie ustawienie stawu, w ktérym torebka
stawowa jest maksymalnie rozluzniona, dajac duza przestrzen srédstawowa.
Powierzchnie stawowe obu cztonow stawu maja ze soba najmniejszy kontakt, a gra
stawowa jest najwieksza. Znajomos¢ pozycji spoczynkowych jest w terapii manualne;
punktem wyjscia dla badania i leczenia ograniczen ruchomosci w stawie. Pozycje
spoczynkowe stosuje sie rowniez w profilaktyce pozniejszych uszkodzen stawow podczas
dlugotrwatego unieruchomienia.

Pozycje spoczynkowe rdéznia sie w zaleznosci od stawu i sa zdefiniowane anatomicznie; w
praktyce klinicznej wykorzystuje sie je przy technikach mobilizacji oraz ocenie stanu
stawow.

Aktualna pozycja spoczynkowa

Aktualna pozycja spoczynkowa to taka pozycja spoczynkowa, ktéra ulegta zmianie w
wyniku dziatania patologicznych czynnikéw zewnetrznych lub wewnetrznych. W tak
zmienionej pozycji spoczynkowej staw jest w danym czasie najluzniejszy i posiada
najwieksza gre stawowa. Z tej pozycji bedziemy korzysta¢ wowczas, gdy niemozliwe
bedzie ustawienie stawu we wtasciwej pozycji spoczynkowe;j.

Zmiana pozycji spoczynkowej moze wynika¢ z przykurczow miesniowych, obrzeku, zmian

pourazowych lub adaptacji tkanek miekkich i powinna by¢ uwzgledniona w planie
terapeutycznym.
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Pozycja zaryglowana

Pozycja zaryglowana, status ridigus, to wedtug McConailla pozycja, w ktérej mata,
wklesta powierzchnia stawowa posiada peten kontakt z czesciag wiekszej, wypuklej
powierzchni stawowej. W warunkach prawidtowych kontakt ten we wszystkich
ustawieniach jest bardzo maty. Torebka stawowa oraz wiezadta sa mocno napiete;
podczas trakcji jeden czton odchodzi od drugiego tylko w niewielkim stopniu.
Translatoryczny slizg stawowy w kierunku pozycji zaryglowanej jest uposledzony,
natomiast w kierunku przeciwnym jest mozliwy.

W pozycjach zaryglowanych nie prowadzi sie zwykle bezposredniej mobilizacji. Pozycja ta
bywa wykorzystywana do zmiany ruchu w stawie przy leczeniu stawu sasiedniego.
Czynno$¢ taka nazywamy zaryglowaniem, tj. wybraniem, zatrzymaniem dalszego ruchu w
okreslonym kierunku; w praktyce terapeutycznej decyzja o postepowaniu powinna
uwzglednia¢ biomechanike danego stawu.
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