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Pozycje po udarze

I Na boku chorym

Pozycja na boku chorym utatwia odptyw wydzieliny z drég oddechowych, zmniejsza
ryzyko zachtysniecia oraz przeciwdziata powstawaniu odlezyn poprzez zmiane punktow
nacisku.

IT Na boku zdrowym
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Pozycja na boku zdrowym zapewnia stabilizacje tutowia i moze by¢ stosowana, gdy
konieczne jest odciazenie strony chorej przy zachowanej kontroli konczyny zdrowej.

III Na plecach

Pozycja na plecach jest czesto uzywana do zabiegéw pielegnacyjnych i ¢wiczen
oddechowych; nalezy jednak monitorowac ryzyko odlezyn w okolicach krzyza oraz zadbac
o odpowiednie podparcie konczyn.
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IV Na brzuchu
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Pozycja na brzuchu (prone) moze by¢ stosowana krétkotrwale w celu poprawy toru
oddechowego i przeciwdziatania przykurczom, ale wymaga ostroznosci u pacjentow z
zaburzeniami tetna lub oddechu.
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