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Bol krzyza i rwa kulszowa (pozycje McNaba)
Pozycje McNaba (pozycje utozeniowe) stosuje sie w celu doraznego zmniejszenia bolu

oraz redukcji ucisku na korzenie nerwowe; sa one uzupetnieniem terapii manualne;j i
¢wiczen odciazajacych odcinek L-S kregostupa.
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