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Reumatoidalne zapalenie stawow, choroby
reumatyczne

K

Stosowac stopniowe rozciaganie i pozycje przeciwprzykurczowe; unika¢ gwattownego
wymuszania rozciggania. W praktyce fizjoterapeutycznej wazne jest rowniez wzmacnianie
miesni stabilizujacych miednice, aby zapobiega¢ nawrotom przykurczow.

Przykurcze tylko w st.kolanowym

Strona 1z 3




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

W ramach profilaktyki przykurczow zaleca sie regularne ¢wiczenia izometryczne oraz
kontrolowane rozcigganie. U pacjentow z ograniczeniem zakresu ruchu pomocne sa tez
techniki neuromobilizacyjne i korekta ustawienia stopy.

W dyskopatii ledzwiowej

Pozycja z ugietymi biodrami i kolanami zmniejsza napiecie korzeni nerwowych i moze
tagodzi¢ bdl ledzwiowy. W rehabilitacji dyskopatii stosuje sie takze ¢wiczenia
stabilizujace odcinek ledZwiowy oraz edukacje dotyczaca ergonomii i unikania czynnikow
zaostrzajacych bol.
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