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Reumatoidalne zapalenie stawów, choroby
reumatyczne

Przykurcze tylko w st.biodrowym

Stosować stopniowe rozciąganie i pozycje przeciwprzykurczowe; unikać gwałtownego
wymuszania rozciągania. W praktyce fizjoterapeutycznej ważne jest również wzmacnianie
mięśni stabilizujących miednicę, aby zapobiegać nawrotom przykurczów.

Przykurcze tylko w st.kolanowym
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W ramach profilaktyki przykurczów zaleca się regularne ćwiczenia izometryczne oraz
kontrolowane rozciąganie. U pacjentów z ograniczeniem zakresu ruchu pomocne są też
techniki neuromobilizacyjne i korekta ustawienia stopy.

W dyskopatii lędźwiowej

Pozycja z ugiętymi biodrami i kolanami zmniejsza napięcie korzeni nerwowych i może
łagodzić ból lędźwiowy. W rehabilitacji dyskopatii stosuje się także ćwiczenia
stabilizujące odcinek lędźwiowy oraz edukację dotyczącą ergonomii i unikania czynników
zaostrzających ból.
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