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1) Choroby uk. oddechowego / duszność (po zabiegach
chirurgicznych)
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Pozycje ułożeniowe do drenażu – dorosły
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Pozycje ułożeniowe do drenażu posturalnego – dziecko
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2) Ból krzyża i rwa kulszowa (pozycje McNaba)
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3) Reumatoidalne zapalenie stawów, choroby
reumatyczne



Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii

Strona 7 z 13

Przykurcze tylko w st. biodrowym

Przykurcze tylko w st. kolanowym

W dyskopatii lędźwiowej
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4) Ułożenie przeciwodleżynowe
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5) Pozycje relaksacyjne (Colsona)

6) Inne
We wstrząsie, zapaści naczyniowejI.

Przy wzmożonym ciśnieniu śródczaszkowym, przepuklinie przeponowejII.

Zakażenia, zapalenia kończyn dolnych (zakrzepowe zapalenie żył)III.
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Po operacjach na narządach miednicyIV.

Nieprzytomni, wymiotującyV.

7) Pozycje po udarze
Na boku chorym

Na boku zdrowym
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8) Pozycje u dziecka z MPD

Bibliografia:

Fizjoterapia pediatryczna – J. Tecklin
Podstawy rehabilitacji w dysfunkcjach narządu ruchu – K. Milanowska
Esculap – artykuł: Rehabilitacja w chorobach obturacyjnych dróg oddechowych;
Rehabilitacja w astmie – Włodzimierz Dolecki, Witold Rongies
Rehabilitacja w chorobach układu nerwowego – S. Grochmala
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Lecznicze ćwiczenia oddechowe w chorobach płuc – A. Rosławski


