
Przeciwwskazania bezwwzględne do testu wysiłkowego
Prośba chorego
Narastający ból w klatce piersiowej
Objawy ze strony OUN (zawroty głowy, zasłabniecie)
Sinica i bladość skóry
Osiągniecie założonego stopnia zmęczenia (do 15-16 w skali Borga)
Osiągnięcie limitu tętna
Wzrost RRs >230mmHg i/lub RRr >120mmHg
Spadek RRs >10mmHg w stosunku do RRs przy poprzednim obciążeniu
Groźne komorowe zaburzenia rytmu -VT, torsade de pointes salwy VE, SVT
Blok AV, bradyarytmia, blok odnogi
Uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach bez patologicznego załamka Q (oprócz AVR i V1)
Obniżenia odcinka ST poziome lub skośne w dół >2mm

Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii
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