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Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego

Przeciwwskazania bezwzgledne

Obejmuja te stany chorobowe, ktore ze wzgledow klinicznych lub epidemiologicznych nie moga by¢ w ogdlne poddane leczeniu
uzdrowiskowemu, niezaleznie od rodzaju uzdrowiska i typu zakladu leczniczego czy formy leczenia uzdrowiskowego. Naleza do nich
wszystkie choroby wymagajace leczenia zachowawczego lub operacyjnego na oddziatach specjalistycznych szpitali lub innych
zaktadach lecznictwa zamknigtego w miejscu zamieszkania chorego. Obejmuja rowniez cigzki stan ogolny i znaczny stopien
uposledzenia sprawnosci organizmu (zniedot¢zenie, catkowite unieruchomienie, niezdolno$é do samoobstugi). Przeciwwskazania
bezwzgledne stanowia rowniez stan po operacyjnym lub zachowawczym leczeniu niektorych choréb np.: choroba nowotworowa w
okresie do 5 lat po leczeniu operacyjnym, sztuczny odbyt, nie gojace si¢ rany, przetoki.

Przy kwalifikowaniu chorych w wieku podesztym i starczym nalezy bra¢ pod uwagg wiek biologiczny ( 0g6lna sprawno$¢ organizmu i
wydolnos$¢ poszczegdlnych narzadow), a nie tylko wiek metrykalny. Z reguly, jesli uzna si¢ za celowe zakwalifikowanie do leczenia
uzdrowiskowego osoby w wieku podesztym lub starczym, to nalezy ja kierowaé do uzdrowiska potozonego najblizej miejsca
zamieszkania.

Przy zakwalifikowaniu na leczenie uzdrowiskowe nalezy pamigta¢ o tym, ze przeciwwskazania dotycza zaréwno choroby podstawowej,
jak 1 chordb wspotistniejacych.

Bezwzgledne przeciwwskazania ogélne:

- choroby o ostrym przebiegu np.: ostre choroby zapalne, zawat migénia sercowego itd.

- choroby ze wskazaniami do zabiegow chirurgicznych np.: kamica nerkowa, kamica pgcherzyka zotciowego
- z6Mtaczka niezaleznie od przyczyny

- ogniska zakazne szczegolnie ropne zapalenie migdatkow, zakazenia okotozgbowe, prochnica zgbow itp.

- niewydolnos$¢ krazenia, oddychania, nerek, watroby

- tetniak aorty lub tgtnic

- pelnoobjawowe postacie nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy, niewydolno$¢ kory nadnerczy, wymagajace systematyczne;j
farmakoterapii w warunkach szpitalnych lub kwalifikujace si¢ do zabiegu chirurgicznego

- cukrzyca w okresie kwasicy lub daleko posunigtymi zmianami naczyniowymi, powik}ania cukrzyca

- nowotwory tagodne

- nowotwory ztos§liwe, w tym réwniez przypadki leczone operacyjnie przed uptywem 5- letniej obserwacji

- stany przednowotworowe

- skazy krwotoczne cigzkiego stopnia

- przepuklina ze sktonno$cia do uwigznigcia

- pecherzyce

- choroby psychiczne, psychonerwice, nerwice z natrectwami i lgkami sytuacyjnymi uciazliwe dla otoczenia, starcze zmiany
charakterologiczne, niedorozwdj umystowy, otgpienie umystowe

- padaczka z napadami mimo systematycznego leczenia

- alkoholizm i narkomania

- ciaza i okres karmienia

- wyniszczajace choroby uktadowe

- przerost gruczotu krokowego z konieczno$cia cewnikowania pgcherza moczowego

- zniedote¢znienie, catkowite unieruchomienie, niezdolno$¢ do samoobstugi

- nietrzymanie moczu, kahu, sztuczny odbyt, owrzodzenie podudzi, przetoki

- cigzki stan ogdlny, niezdolno$¢ do transportu, konieczno$¢ leczenia szpitalnego

- przeciwwskazania kardiologiczne

Szczegoélowe przeciwwskazania kardiologiczne:

- migotanie przedsionkow, wiktajace wadg mitralng serca lub kardiomiopati¢ pierwotng oraz kazde migotanie przedsionkow z
powiklaniami zakrzepowo- zatorowymi w wywiadzie; w innych przypadkach migotania przedsionkow nalezy do wniosku dotaczy¢
opinig kardiologa, ktory nie stwierdza przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego

- liczne skurcze przedwczesne ponad 5/ min.

- blok pgczka Hisa niezupelny

- bloki przedsionkowo- komorowe II i III stopnia

- zespot ,, chorego wezta zatokowego”

- ci$nienie skurczowe ponad 190 mm Hg i rozkurczowe ponad 110 mm Hg

- nadci$nienie ztosliwe

- powiktania zakrzepowo- zatorowe

- kardiomiopatia

- czgstoskurcz napadowy komorowy

- IV stopien wydolnosci fizycznej wg NYHA

Przeciwwskazania do wczesnej rehabilitacji uzdrowiskowej po zawale mig¢$nia sercowego:
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- jawna niewydolnos$¢ krazenia

- szybko nasilajaca si¢ dlawica piersiowa

- znaczne powigkszenie serca

- tetniak serca

- tetniak rozwarstwiajacy

- dysfunkcja mig$ni brodawkowatych

- blok przedsionkowo- komorowy II i III stopnia

- blok tréjpgczkowy niezupetny

- ZWezZenie aorty znacznego stopnia

- utrwalone lub przemijajace migotanie przedsionkow

- trudne do opanowania lub o duzej czgstotliwosci nadkomorowe zaburzenia rytmu

- nawracajace lub czgste ektopowe pobudzenie komorowe

- przebyty w czasie zawatu zator w krazeniu duzym lub ptucnym

- §wieze lub niedawno przebyte zakrzepowe zapalenie zyt

- cigzkie nadcisnienie tgtnicze lub ptucne

- niewyréwnane choroby metaboliczne- cukrzyca, nadczynnos¢ tarczycy, obrzek Sluzowaty
- pojawienie sig dolegliwosci dtawicowych i zaburzen rytmu przy niewielkim obciazeniu ergometrycznym (25- 50 W)
- wiek powyzej 65 lat

Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego ze wzgledéw epidemiologicznych:

- ostre choroby zakaZne do zakonczenia izolacji i catkowitego wyzdrowienia

- przewlekle choroby zakazne i nosicielstwo chorob zakaznych, w tym gruzlica ptuc i innych narzadow, choroby przenoszone droga
plciowa

- choroby pasozytnicze w przypadku pasozytow przenoszonych z cztowieka na cztowieka

Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego w chorobach naczyn obwodowych:

- wskazania do leczenia chirurgicznego
- IV stadium choroby wg Fontaine’a

Wzgledne kliniczne przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego

Obejmuja nieodpowiedni profil leczniczy wybranego uzdrowiska i niewtasciwy z punktu widzenia etiopatogenezy choroby okres kuracji
uzdrowiskowej np.; dla alergii pylkowej okres kwitnienia roslin.
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