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Przeciwwskazania wzgledne do testu wysitkowego

e Umiarkowane zwezenie zastawki aortalnej (Ao) — wymaga oceny kardiologicznej
przed wykonaniem testu wysitkowego.

e Kardiomiopatia przerostowa bez zawezenia drogi odpltywu — decyzja o tescie
powinna by¢ indywidualna, z uwzglednieniem objawdw i ryzyka.

» Niepelosprawnos¢ fizyczna i/lub psychiczna — moze ogranicza¢ zdolnos¢ do
wykonania testu; rozwazyc¢ alternatywne metody oceny wydolnosci.

» Tetniak aorty piersiowej — oceni¢ rozmiar i ryzyko pekniecia przed préoba
wysitkowa.

e Zwezenie pnia lewej tetnicy wienicowej (LTW) lub jego ekwiwalent — zwykle
wymaga dodatkowej oceny kardiologicznej przed testem.
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