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Przeciwwskazania względne do testu wysiłkowego

Umiarkowane zwężenie zastawki aortalnej (Ao) — wymaga oceny kardiologicznej
przed wykonaniem testu wysiłkowego.
Kardiomiopatia przerostowa bez zawężenia drogi odpływu — decyzja o teście
powinna być indywidualna, z uwzględnieniem objawów i ryzyka.
Niepełnosprawność fizyczna i/lub psychiczna — może ograniczać zdolność do
wykonania testu; rozważyć alternatywne metody oceny wydolności.
Tętniak aorty piersiowej — ocenić rozmiar i ryzyko pęknięcia przed próbą
wysiłkową.
Zwężenie pnia lewej tętnicy wieńcowej (LTW) lub jego ekwiwalent — zwykle
wymaga dodatkowej oceny kardiologicznej przed testem.


