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SŁOWA KLUCZOWE :

leczenie operacyjne
rehabilitacja kardiochirurgiczna
postępowanie pooperacyjne

STRESZCZENIE
Zabiegi pomostowania aortalno-wieńcowego są obecnie najczęściej wykonywaną operacją
na otwartym sercu u osób dorosłych. Pobyt pacjenta na oddziale kardiochirurgicznym z
powodu rewaskularyzacji mięśnia serca wiąże się z realizacją odpowiedniego
postępowania fizjoterapeutycznego. Celem pracy jest przedstawienie aktualnego modelu
postępowania w zakresie wczesnej rehabilitacji kardiologicznej u pacjentów
hospitalizowanych w Klinice Chirurgii Serca. Na podstawie wieloletnich doświadczeń
oraz w oparciu o standardy obowiązujące we współczesnej rehabilitacji kardiologicznej
autorzy w swojej pracy wskazują na cele i efekty terapeutyczne wynikające z faktu
wczesnego wdrażania postępowania fizjoterapeutycznego. Ponadto, w oparciu o własne
obserwacje kliniczne, autorzy pracy zwracają uwagę na konieczność przeprowadzania u
niektórych pacjentów dodatkowych procedur terapeutycznych w trakcie czynności
związanych z realizacją programu na określonym etapie rehabilitacji. Wczesna
rehabilitacja pooperacyjna może przyczyniać się do zmniejszenia ryzyka powikłań
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oddechowych oraz skrócenia czasu hospitalizacji.


