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SEOWA KLUCZOWE :

e leczenie operacyjne
e rehabilitacja kardiochirurgiczna
e postepowanie pooperacyjne

STRESZCZENIE

Zabiegi pomostowania aortalno-wiencowego sa obecnie najczesciej wykonywana operacja
na otwartym sercu u 0sob dorostych. Pobyt pacjenta na oddziale kardiochirurgicznym z
powodu rewaskularyzacji miesnia serca wiaze sie z realizacja odpowiedniego
postepowania fizjoterapeutycznego. Celem pracy jest przedstawienie aktualnego modelu
postepowania w zakresie wczesnej rehabilitacji kardiologicznej u pacjentow
hospitalizowanych w Klinice Chirurgii Serca. Na podstawie wieloletnich doswiadczen
oraz w oparciu o standardy obowiazujace we wspoétczesnej rehabilitacji kardiologiczne;
autorzy w swojej pracy wskazuja na cele i efekty terapeutyczne wynikajace z faktu
wczesnego wdrazania postepowania fizjoterapeutycznego. Ponadto, w oparciu o wtasne
obserwacje kliniczne, autorzy pracy zwracajq uwage na koniecznos¢ przeprowadzania u
niektorych pacjentow dodatkowych procedur terapeutycznych w trakcie czynnosci
zwiazanych z realizacja programu na okreslonym etapie rehabilitacji. Wczesna
rehabilitacja pooperacyjna moze przyczynia¢ sie do zmniejszenia ryzyka powiktan
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oddechowych oraz skrdcenia czasu hospitalizacji.
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