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STRESZCZENIE

Intencja autorow tej pracy jest przyblizenie formy rytmikoterapii poprzez opisanie
wybranych przyktadow jej zastosowania w sytuacjach terapeutycznych o réznym
oddzialywaniu na przestrzeni ostatniego trzydziestolecia. Rytmikoterapia w ostatnim
czasie stata sie jedna z coraz czesciej stosowanych form muzykoterapii aktywne;j.
Ogromny zakres wykorzystania rytmiki jako formy terapii i rehabilitacji jest mozliwy
dzieki potaczeniu muzyki z ruchem fizycznym. W tym szczegdlnym zestawieniu muzyka
jest czynnikiem, ktéry angazuje i podporzadkowuje ruch, ktory z kolei pomaga w
percepcji muzyki. Takie potaczenie wplynie na pelniejsze przezycia emocjonalne
pacjentéw podczas sesji terapeutycznej, przyczyniajac sie do wiekszego zaangazowania w
dzialania terapeutyczne.

W kontekscie fizjoterapii rytmiczne bodzce dZzwiekowe (np. rhythmic auditory
stimulation) bywaja stosowane do poprawy chodu i koordynacji u pacjentéw po udarze
oraz z choroba Parkinsona — poprzez utatwianie synchronizacji ruchéw i ustalanie tempa
kroku, co moze prowadzi¢ do poprawy rytmu i symetrii kroku.
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