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STRESZCZENIE :

Przyczyn bolu szyi jest wiele. Okazuje sie, ze w sensie psychospotecznym bol moze
przejs¢ w faze podostra i dalej chroniczna. Okreslono to tendencja do somatyzowania
probleméw emocjonalnych, do ktérych rozwiazania brakuje umiejetnosci. Wysunieto
wniosek, ze to, kto bedzie chorowat w sposéb przewlekly, zalezy zaréwno od kombinacji
czynnikéw fizycznych, jak i psychospotecznych. Psychospoteczne czynniki ryzyka
obejmuja m.in. przewlekly stres, lek, depresje oraz nieadaptacyjne strategie radzenia
sobie; ich identyfikacja i uwzglednienie w rehabilitacji moze poprawi¢ rokowanie.

WNIOSKI :

Dotychczasowy model biomedyczny rozumienia choroby zgodnie z aktualna wiedza nie
wystarcza, aby skutecznie i w pelni wykorzysta¢ wszystkie zdobycze nauk przyrodniczych
i humanistycznych w pomoc chorym. Zastosowanie modelu bio-psycho-spotecznego oraz
wielodyscyplinarnego podejscia terapeutycznego sprzyja lepszym efektom w leczeniu
przewleklego bdlu szyi.
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